
瑞士交換 —— 交通篇

要來瑞士交換的你們，最不用擔心的就是瑞士交通！據我的經驗，他們的各種交通工具包含鐵路

（Train）、公車（Bus）、捷運（Metro）或有軌電車（Tram），都是很高品質、現代化、舒適的，平常最常

搭的交通工具當然就是鐵路了。瑞士最大的鐵路公司為瑞士聯邦鐵路(SBB CFF FFS)，三個縮寫

分別是用他們主要的官方語言德文、法文、義文：Schweizerischen Bundesbahnen (SBB), Chemins de

fer fédéraux suisses (CFF), Ferrovie Federali Svizzere (FFS)。部分地區還有一些其他私人鐵路公司如

冰河列車公司Glacier Express、少女峰火車Jungfraubahn、地區公司如MOB等。順帶一提，洛桑是全

瑞士提供捷運服務（Metro）的地區，營運公司叫做TL（Transports publics de la région Lausannoise），

共兩條M1 & M2線。

好的，這麼多種交通工具，火車也這麼多公司在經營，到底怎麼搭？

很簡單，SBB都幫你想好了。

唯一推薦：SBB Mobile App（手機軟體，如果手機語言是法文就叫CFF Mobile）

這個App可以涵蓋你在瑞士境內的幾乎所有交通，從查時刻表、規劃行程、購票、

驗票都一機搞定！在介紹之前，我們可以先將使用者歸類一下。

一、旅客（非瑞士居民）

如果你只是旅客或是朋友家人要來瑞士玩，我非常推薦購買Swiss Travel Pass。價格一開始看起來

可能很嚇人，但是STP只要在生效期間持有者可以無限搭乘幾乎所有公共交通工具、附贈500+博

物館入場、山區的纜車等特殊交通半價優惠等。

更詳細資訊看這邊：

https://www.sbb.ch/en/leisure-holidays/inspiration/international-guests/swiss-travel-pass.html

二、居民（來瑞士交換可以拿居留證，所以是居民唷！）

居民可以去辦一張 SwissPass 交通卡，除了是平常的交通卡之外，他也可以充當一些滑雪山莊的

入場票卡唷！有了 SwissPass 後，使用者可以選擇單次買票、購買月票或是一些特殊的 Travelcard

如 Half Fare Travelcard、GA Travelcard、seven25 Travelcard 等。

更詳細資訊看這邊：

https://www.sbb.ch/en/travelcards-and-tickets/railpasses.html

https://www.sbb.ch/en/leisure-holidays/inspiration/international-guests/swiss-travel-pass.html
https://www.sbb.ch/en/travelcards-and-tickets/railpasses.html


如果你是25歲以下，建議購買 Half Fare Travelcard，年費120CHF，至少要購買一年，沒有半年或月

繳選項。這個 Travelcard 可以讓你用50%買所有 2nd Class 票，非常值得。

25歲以下也可以購買 seven25 Travelcard，即可以獲得19:00至隔日平日5:00/週末7:00間無限搭乘。

月費39CHF或年費390CHF，建議可以在頻繁旅遊的月份再購買。雖然要39CHF，但從洛桑只要在

晚上7:00以後搭一次去蘇黎世基本上就值得了。

GA Travelcard 基本等同於 Swiss Travel Pass，於生效期間持有者可以無限搭乘幾乎所有公共交通

工具，但沒有博物館的優惠。成人月費最低為340CHF、25歲以下300CHF，年費很驚人不推薦。基

本上GA沒有必要購買，因為還有接下來要介紹的Day Pass選項。

Day Pass & Saver Day Pass

顧名思義是單日的全區票，可以想成單日的GA票。擁有半價卡的人購買Day Pass只要75CHF，如

果提早購買Saver Day Pass可以買到最低29CHF的單日票。網站上購買的話也有6日Day Pass選項，

有時候還會有淡季促銷像我之前買過4-Day Pass 139CHF，就可以免費搭乘貴桑桑的冰河列車超

划算！這邊要注意Saver Day Pass買了之後不能修改或退款喔。

Supersaver Ticket

平日單次購買的票也有提早購買的優惠，最晚在前一天晚上12點前購買都有機會買到更便宜的

票。但是他會限制你只能搭乘上面壓的時間班次，錯過了就不能退票了喔！

瑞士的交通通常不會有進出閘們要刷卡或是上公車刷卡的規定，平時只要確定該交通工具是你

要搭乘的就可以直接上車了。但要注意的是常常會有驗票員來檢查，大家務必除了買票之外，還

要確定可以提供購票證明或身分證件。驗票可以拿出SBB Mobile顯示QR code或是出示SwissPass

實體卡，如果持有Swiss Travel Pass則除了STP之外還要帶有效證件（護照或非瑞士居留證）。

洛桑附近交通

因為學校附近宿舍有限，你可能會被分配到離學校一定要搭公共交通距離的宿舍，或是根本沒申

請到宿舍必須搭車去上課。這邊可能依據你的上課天數，可以去衡量你是否需要買月票。大洛桑

地區（Greater Lausanne Zone 11&12）月票為52CHF（持有半價卡的票價），我自己是9~11月都有買，

課程到12/19結束就不太需要去學校我就改成買單次公車票了。



洛桑附近的交通單次票基本上是2.40CHF（半價卡票價），假設一天去學校一次來回就是4.8CHF，

一個月會去學校10次以上的話就可以買月票。如果要去洛桑市區逛街或買超市也可以被算在月

票內，其實蠻划算方便的。

更多資訊：

洛桑zone map https://www.t-l.ch/map/
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