
赫爾辛基市區購物 

赫爾辛基就如同其他的城市，幾乎甚麼東西都買的到，有百貨公司、二手商

店、超市…以下就推薦幾個逛街好去處給大家。 

 

1. Mall of Tripla (Fredikanterassi 1, 00520 Helsinki, 芬蘭) 

Tripla位在 Pasila車站，這裡有號稱全芬蘭最大的 mall，從體育用品、流行

服飾、派對用品、大型超市都有。說到超市，在 Tripla裡有三間大超市，

prisma、k-market、lidl，這三間超市都很好逛，尤其是 prisma，共有兩層

樓，上面那層是生活日用品，下面那層是生鮮超市，種類超多，我超愛逛這

間的，不過 lidl的肉類有時候會打折，所以我習慣先到 prisma買完東西後，

再去 lidl買肉。至於 k-market，它的價格是這三間超市中最貴的，因此我很

少進去光顧。 

2. Forum (Mannerheimintie 14–20, 00100 Helsinki, 芬蘭) 

Forum位在赫爾辛基車站旁邊，走路 3分鐘就到了，而且離 Hanken也不

遠，所以我下課後沒事也會到那裡逛逛，值得一提的是，他的百貨裡有一間

15歐元理髮廳，我都固定去那裡光顧，他的名字叫做 Jaff，阿由於 google 

map上找不到，那就大家自己去尋寶吧~ 

3. UFF (Fredrikinkatu 36, 00100 Helsinki, 芬蘭) 

UFF是芬蘭的連鎖二手衣商店，每一家都很好逛，他在換季的時候會釋出超

級優惠，為期一周，價格從 7歐元開始，每天減 1歐元，我就在價格剩 3歐

元的時候買了三件毛衣和一件襯衫，超級開心的。而就算沒有促銷，他的價

格還是很可以。如果你不介意穿二手的衣服，真的很推薦去 UFF治裝，真的

有夠好逛，就算是平日還是有很多人去，而我幾乎把赫爾辛基的所有 UFF逛

遍了，上面附的地址是最大間的 UFF，推薦給大家。 

4. Marimekko Outlet Herttoniemi (Kirvesmiehenkatu 7, 00880 Helsinki, 芬蘭) 

到芬蘭你不能不知道Marimekko這個品牌，這是芬蘭在地品牌，最大的特

色就是大大的花花以及大大的Marimekko字樣，走在赫爾辛基火車站，你

就能看到 10個女生有 5個會背Marimekko的帆布袋。至於價格，雖然一個

帆布袋價格仍然要 20歐元，但是在台灣價格都是翻倍，所以如果你想要帶

一些芬蘭的紀念品回台灣，真心推薦Marimekko。我也在這裡跟大家分享

Marimekko的 OUTLET，雖然離市區有點距離，但是做 metro還是能到，它

裡面會大打折扣，在離開芬蘭前不妨去逛逛，滿 70歐元還可以退稅。 


