
電⼦報告四：實⽤⼩物＆APP 推薦 

實⽤⼩物 

。⼿機掛繩：⾼處拍照、防⼩偷必備，可以選⽅便拿下⼿機的款式，要出⽰⼿機時比較⽅便，像犀
⽜盾的比較難拆解（下圖左），個⼈推薦 casetify 的（下圖右）。 
 

。轉接頭＆延長線：雖然這個也可在歐洲買，不過我是在蝦⽪上買⼩米的 220V 延長線（下圖左）
買其他品牌也可以但要注意電壓要是歐規的 220V。在台灣買的好處是延長線上的每個洞都可以插台
灣規格的電器，像我⾃⼰⼤部分的電器例如電棒、充電器、吹風機都是台灣的插頭規格，如果在歐
洲才買延長線的話每個電器就都需要單獨使⽤轉接頭，比起來這種的只需要⼀個轉接頭插在整個延
長線上就可以在歐洲使⽤。另外⼩提醒是英國的規格和⼀般歐規不同，如果有計畫要到英國玩的⼈
需要另外攜帶。 

[註] 我個⼈比較推薦尺⼨⼩的轉接頭（上圖中），比起萬國轉接頭（上圖右）使⽤上不會擋到旁邊
的插座！ 



。針線盒：出⾨在外可以備⼀個旅⾏⽤的，像是背包突然斷掉或是破掉都可以派上⽤場，這種看似
不起眼的東⻄突然在歐洲需要⽤到時根本無從找起。 

。常備藥：基本上就是除了感冒藥之外還有⼀些⾃⼰會使⽤到的藥品，我⾃⼰的常備藥包括眼睛使
⽤的（結膜炎、針眼）、嘴破藥、⽌痛藥、腸胃藥、外傷⽤藥等等，感冒藥可以去診所請醫⽣開⼀
些常⽤的流⿐⽔、退燒藥之類的。 

。隱形眼鏡：歐洲其實也買得到不過⼤部分都是⽇拋⽽且比較貴，在台灣買很⽅便也很便宜建議⾃
⼰帶去！萬⼀真的在歐洲有需要的話德國的 DM 買得到。 

。隨⾝碟 USB：如果在德國有需要印東⻄（登機證、有的沒的⽂件），在 DM 或是學校圖書館都可
以印，不過⼤部分的情況都需要有隨⾝碟，不像台灣可以有電腦或是雲端上傳⽂件列印，隨⾝碟在
歐洲真的很貴，我買⼀個 10GB 要台幣三百元，真的貴到想哭，所以建議⼤家⾃⼰從台灣帶來比較
好。 

。分裝瓶：歐洲的旅館幾乎不會提供盥洗⽤品（當然超貴的酒店還是會有的），因此分裝瓶就很重
要了，建議選購 100ml 以下的透明分裝瓶，這樣如果要搭⾶機的話安檢也才過得去，⼩提醒是搭⾶
機的話⼿提⾏李裡⾯的任何液體容器都要⽤透明夾鏈袋裝好，然後總體積不能超過⼀公升，不然都
會被丟掉的。分裝瓶在德國的 DM、Rossmann 能買得到。 

。台灣味的食物：我⾃⼰有準備⼀些泡麵、拌麵、沙茶醬、維⼒炸醬，如果是愛喝台灣茶的也可以
帶茶包，德國⼤部分都是花草茶，頂多只有亞超有賣⽇本綠茶但也不便宜。不過帶之前要上網確認
⼀下是不是違禁品喔，像是⾁類、奶製品好像就不能帶進歐盟。 

APP 推薦 

。Citymapper：跟 google map 類似，不過在某些城市 citymapper 的資訊會更詳細，例如要去哪
個⽉台、從⾞頭上⾞或是⾞尾上⾞會比較靠近樓梯。 

。DB APP：在德國⽣活必備 DB APP，查火⾞班次、買票、出⽰ BahnCard 都很⽅便。 

。Skyscanner：機票比價的網站，蠻常在上⾯看到超便宜的機票，但通常比價完我還是會去航空公
司的官網購買。曼海姆附近的廉航機場有法蘭克福哈恩機場和喀斯魯巴登巴登機場，如果這兩間沒
有合適的⾶機也可以選擇科隆、紐倫堡等其他機場，透過德鐵轉乘即可。 

。Ryanair APP：同理上述，透過 APP 買機票比較⽅便，⽽且⼤部分的情況電⼦登機證都可以直接
透過 APP 加到 Apple 錢包，登機時直接⽤⼿機出⽰就好了。 

。Splitwise：拆帳 APP，⼀⼤群朋友出去玩時如果要分錢或是記帳的話很好⽤。 

。Booking：訂房 APP，雖然也可以使⽤網⾴版不過 APP 上幾乎都會有比網⾴版更便宜的價錢，所
以很建議⼤家下載。 



。⼩紅書：在歐洲的中國⼈真的很多，⼩紅書上會有很多⼤家分享的旅遊攻略或是餐廳推薦，比任
何台灣部落客推薦的資訊更新要快許多，所以也是蠻建議⼤家下載當做找資料的⼯具使⽤。 

。綁定信⽤卡的 Apple Pay：在歐洲幾乎到處都可以刷卡，為了安全考量建議⼀般出⾨時⾝上不⽤
攜帶太多現⾦，帶⼀些零錢即可，⽽⼿機綁定信⽤卡後⾝上也不需要帶太多卡出⾨！⼩提醒是在離
開台灣前要把信⽤卡開通「電⼦郵件驗證交易」的功能，畢竟沒辦法像在台灣⼀樣可以隨時簡訊接
收交易認證碼，這個去詢問各家銀⾏應該都能找到相應解⽅。
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