
電⼦報告三：旅遊怎麼安排？ 

既然都⼀趟來到歐洲交換，怎麼可以不到各個國家走走看看呢？這次交換我⼀共玩了 21 個國家，甚
⾄整個⼗⼆⽉都不在德國，聽起來相當瘋狂對吧～但只要好好規劃就沒有問題啦！ 

（秋季的國王湖上湖是我⼼⽬中最美的風景！） 

【找旅伴＆時間規劃】 
⾸先時間規劃肯定和課程安排有密不可分的關係！曼海姆⼤學對於交換⽣並沒有必修學分的限制，
比起很多其他學校甚⾄還有模組要修實在是非常佛⼼呀～如果有打算在歐洲四處旅遊的⼩夥伴，在
選課時可以挑選「密集授課」或是「研討會」性質的課程，這種類型的課不到⼀週即可結束。 

⽽在旅伴挑選上，過來⼈的建議是絕對要慎選旅伴，跟到好的旅伴⼤家⼀起創造美好的回憶，遇到
爛旅伴真的會想立⾺訂回程的⾞票結束旅⾏＾＿＾。推薦⼤家可以加入臉書社團「歐洲交換學⽣ 
Exchange Students in Europe」和「台灣歐洲交換學⽣ Taiwanese Exchange Students in 
Europe」，除了可以⾃⼰發⽂徵旅伴以外，也可以去跟別⼈的團⼀起旅遊，甚⾄也有機會在上⾯買
到別⼈釋出的住宿或是⾞票喔！ 

⼩提醒：如果有很想去玩的地⽅，建議可以先上網做⼀下旅遊功課，看看什麼時候是最佳旅遊時
間，或是有沒有風景區開放限制，例如位於慕尼⿊近郊的國王湖，最美的上湖區只有每年四⽉到⼗
⽉有開放；瑞⼠、冰島冬季會因為氣候限制⽽不適合旅遊或是能玩的⾏程⼤幅減少，這些都是可以
提早注意以避免的！ 



【訂⾞票／機票／住宿】 
⼤部分的火⾞票和機票都是越早下訂越省錢，住宿也是越早開始買選擇越多。交通上比較多的選擇
是廉航⾶機、德鐵（火⾞）和長途巴⼠（Flixbus、Lux Express），⼤家可以多⽅比價選擇最合適
的移動⽅案，像德鐵有提供多⼈的邦票⽅案、瑞安航空使⽤ ESN Card 有免費託運的優惠等等！我
⾃⼰推薦搭乘夜間火⾞或是巴⼠，⼀⽅⾯這種時段的⾞票本⾝會比較便宜，另⼀⽅⾯是可以省下住
宿費，⽽且抵達⽬的地的時間會比較早，可以玩的時間就會變多啦！ 

住宿的話我⾃⼰比較常在 Booking 或是 Airbnb 上挑選，建議在挑選時可以選擇交通⽅便的地⽅，
尤其在⼀些⼤眾交通不便的國家更是不要住在很偏遠的地⽅，另外也可以選有廚房的，畢竟歐洲的
外食比較昂貴，⾃煮可以省錢也可以促進和旅伴的關係！最後⼀個⼩提醒是住青旅的時候絕對要挑
選評價好的，我⾃⼰住過 8 ⼈的混宿，碰到⼤打呼和有狐臭的房客真的很想退房呀... 

【旅程規劃】 
我⾃⼰⼤推⽤⼩紅書查詢旅遊攻略，上⾯會有很多博主分享他們的⼼得，哪些旅遊地排在哪個時段
去比較好之類的，甚⾄連當地交通的買票⽅法、註意事項通通都寫得很清楚，真的很專業！另外有
不少博物館、美術館是需要事先預約才能進去，像是巴塞隆那的聖家堂、荷蘭的博物館、波蘭的奧
茲威辛集中營參觀，這些也要特別注意，不要到了現場才發現只能敗興⽽歸。 

（巴塞隆納的聖家堂是我⼼中的教堂天花板！！！） 



【有的沒的⼩提醒】 
1. 旅遊建議不要安排得太趕、太密集、太久！這是我⾃⼰玩下來的⼼得，排太趕很難好好觀光，感

覺⼀路都在趕⾏程，很走⾺看花；太密集、太久則是因為這樣休息時間會不夠，我⾃⼰覺得每趟
旅程中間隔 1~2 週最好，不然⼀趟接⼀趟很容易到後⾯疲乏，⽽且也難保⾝體不會出狀況～ 

2. 旅館真的很推薦住宿找可以煮飯的那種！因為歐洲蠻多食物吃起來都很相像，⽽且價格也不斐，
⾃煮的話也代表可以走訪當地的超市，順便逛逛買點當地特有的零食，順便當個社會觀察家也很
有趣！ 

3. 搭乘廉航⼀定要特別注意所有注意事項，例如⾏李尺⼨規範、液體該怎麼攜帶才正確、需不需要
事先列印登機證等等，另外是如果有需要出境檢查（例如英國、克羅埃⻄亞）都需要早點到機場
跑流程，避免趕不上⾶機。 

4. 時間安排上多點彈性，例如德鐵很常誤點，轉乘⽅案不要選銜接很趕的（那種不到⼗分鐘的轉乘
絕對非常危險，除非轉乘國家不在德國否則九成機率趕不上） 

5. 出外旅遊⼀定要提⾼警覺⼼，包包、⼿機和錢財⼀定要⼩⼼收好，不要隨便讓東⻄離開視線範
圍；重要⽂件在⼿機準備好掃描檔，減少拿出來的次數；去治安不好的城市、遇到⼈多的地⽅、
上下⾞時更要提⾼警覺，基本上就不會碰到⼩偷啦（我⾃⼰真的完全沒遇過～
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