
電⼦報告⼆：⾏李該怎麼帶？ 

我⾃⼰去歐洲帶了⼀個⼤⾏李箱和⼀個中型的⾏李箱，另外還有⼀個後背包和⾏李袋。沒有帶登機
箱的原因是因為長途旅⾏⼀個登機箱是不夠裝的，如果真的很短途的旅遊後背包和⾏李袋也都⾜
夠，因此登機箱我覺得⽤途不⼤。後背包建議挑選「符合廉航標準」的尺⼨，這樣如果是短途或是
⾏李不多的⼈基本上⼀個後背包就可以解決⼀切了！ 

關於⾏李的內容，其實衣物類⼤部分的東⻄在歐洲也都能買到，建議⼤家可以不⽤帶太多，留⼀些
餘裕去歐洲再買，除非有特別的需求，例如矮個⼦的女⽣可能在歐洲不好買褲⼦（歐洲女⽣的腿真
的爆炸長），就可以⾃⼰從台灣帶。另外是可以買真空袋把衣服壓縮減少體積，也會比較好收納。 

⾄於保暖的衣物，建議⼤家可以在台灣就先買好發熱衣和發熱褲，這些東⻄相對在台灣比較⽅便購
買（曼海姆附近的 UNIQLO 在斯圖加特，搭 ICE 要⼀個多⼩時，不太⽅便）。⽽⽑帽、⼿套、圍⼱
類的衣物在歐洲買就可以了，這些東⻄歐洲的花樣比較多。另外有關冬季的保暖外套，像是機能型
的外套（防風防⽔）可以在歐洲的迪卡儂買，價錢非常實惠；鞋⼦的話可以準備⼀雙防⽔的靴⼦，
應付冬季的下雪天。這裡⼀定要⼤⼒推薦迪卡儂，曼海姆附近的就有⼀間，真的超級好買，如果冬
季要去旅遊之前有缺任何保暖的衣服、褲⼦或配件這裡都能找得到！ 

⽽⽣活類的物品，除了準備⾃⼰習慣⽤的東⻄之外，基本上我覺得都不⽤特別帶。我⾃⼰帶的保養
品、護髮產品都覺得有點多餘，建議斟酌攜帶即可。 

以下提供我的⾏李清單供⼤家參考！ 

重要物品

護照 電話/網路卡 信⽤卡 轉接頭（歐規、英規）

現⾦ 國際駕照＆台灣駕照 重要⽂件影本（護照、簽證、入學通知書之類）

服飾類

夏季/冬季衣褲 發熱衣、發熱褲 內衣、內褲 襪⼦

圍⼱、⼿套、⽑帽 室內拖、室外拖 球鞋、靴⼦

⽣活⽤品

化妝品、卸妝品 旅⾏盥洗組 常備藥 ⽔壺

雨傘 指甲修剪組 針線盒 梳⼦

背包、腰包、斜背⼩包 洗衣袋 旅⾏收納袋、分裝瓶

電器類

電腦 平板 無線滑鼠 耳機（有線／無線）

充電線 延長線 轉接頭 電棒

吹風機 ⼿持電風扇 ⾏動電源
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