
電⼦報告⼀：交換前要做哪些事？ 

當確定要前往曼海姆⼤學交換後，接下來就是要申請簽證啦！其實辦理德國簽證並不⿇煩，網路上
也都能輕鬆找到許多教學⽂。以下我簡單把我當初的流程整理分享給⼤家，如果有問題也都歡迎來
問我！ 

⼀、限制提領帳⼾ 

在收到曼海姆⼤學的入學通知書（Letter of Admission）後，就可以開始準備申請簽證了！在德國

在台協會的網站上，交換⽣的分類在「單國德國長期簽證 - 於德國境內就讀⾼等學院簽證」，在所

有要準備的申請⽂件中，比較⿇煩的就是財⼒證明。簡單來說，德國政府為了確保你入境德國後每
個⽉都有⾜夠的⽣活費，必須先開⼀個限制提領帳⼾並將每個⽉的⽣活費繳給政府，之後的每個⽉
會如同領薪⽔⼀樣領到錢；⽬前的規定是每⽉⾄少 934 歐元。 

我⾃⼰是開 Expatrio 的限制提領帳⼾，好處是台灣有官⽅網站可以辦理，操作流程也有很明確的教

學⽂，⽽且也可以⼀併將保險處理完（德國規定必須要向德國的保險機構投保，台灣⼀般的旅平險
不適⽤）。詳細的說明可以看我下⾯提供的連結： 

>> Expatrio (X-Patrio) 限制提領帳⼾ 開⼾申請教學 | 2022 台灣官⽅合作機構：https://willstudy.tw/
expatrio-blocked-account/ 

>> 德國保險 (TK 公立保險) 申請教學 | 2023 官⽅授權代理：https://www.willstudy.tw/expatrio-
public-health-insurance-tk/ 

[註] 可能會有⼈想問，因為每次換匯、匯款都需要⽀付⼀⼤筆⼿續費，那能不能先多換錢並多存⼀

些錢，⼀次進到限制提領帳⼾呢？我建議不要這樣做！因為這個是屬於政府的每⽉固定撥款，所以
我們也無法確定你多匯進去的錢最後能不能順利拿回來。 

[註] 要匯多少個⽉的錢呢？我⾃⼰是八⽉中到德國，隔年⼀⽉中返國，雖然仔細算只有 5 個⽉，但

我還是匯了 6 個⽉的錢，沒有碰到什麼多匯的狀況，錢也都有拿回來。 

[註] 關於在歐洲開銀⾏帳⼾，我⾃⼰是使⽤ Revolut ⽽已，有些⼈會另外辦 n26 但我⾃⼰覺得沒有

特別的必要，Revolut 的好處是網路轉帳不⽤收取⼿續費，各國貨幣換匯也很⽅便。歐洲幾乎各地都

能夠刷卡，除了某些公共廁所和市集以外，只要把信⽤卡綁在 Apple Pay 基本上消費都不是問題！ 

⼆、辦簽證 

處理完限制提領帳⼾的申請後，就可以開始跑簽證流程了！根據德國在台協會網站上的說明準備好
⽂件，並在德協的網站上預約好辦理時間，接著去辦就可以囉！ 

⼩提醒是辦理簽證的時間，要在入學通知書上所說的開學時間的前三個⽉才能去辦哦！當時我的入
學通知書上是說「歡迎週從 8/29 開始」，因此我應該是 5/29 才可以像德協提出辦理簽證的申
請，但我沒有注意到，就在 5/23 去辦理，雖然只有提早⼀週但仍舊被德協的辦事⼈員拒絕辦理，
經過⼀陣爭論才勉強通融，建議⼤家還是不要去吵架比較好！ 
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三、登記住宿 

曼海姆⼤學有提供交換⽣住宿，以秋季交換⽣來說住宿時間是從八⽉到⼗⼆⽉。申請住宿的時間在
五⽉初，會收到學校的來信提醒⼤家要去登記志願，以過往學長姐的經驗，B7 和 G7 的宿舍好像是
最好的，不過我們這屆的交換⽣後來都住在 Ulmenweg，缺點是不像 B7 和 G7 位在市中⼼，去學
校⼤概要搭 tram 20~30 分鐘，但好處是這裡住很多國際⽣，有機會認識到很多新朋友，⽽且這裡
屬於住宅區，相對比較安靜，⽣活機能也還算⽅便，附近就有三間超市，宿舍⾨⼝也有電⾞站和公
⾞站，去哪裡都⽅便，所以我蠻喜歡 Ulmenweg 的～ 

四、抵達後要辦的⼿續 

1. 入籍（Anmeldung）：攜帶指定⽂件（護照、住宿合約、入籍表格）到⼾政機構辦理，要在抵達
德國兩週內處理完。⼤部分的⼈都會去 K7 的辦事處辦理，不過因為這裡的⼈相對多，可以上網
查⼀下曼海姆的其他辦事處也同樣可以辦理入籍。另外在辦入籍時，可以問看看能不能拿免費的
交通學期票（semester ticket），理論上只有交換⼀年的學⽣可以拿到，不過這裡的辦事⼈員
不⼀定知道這個規定，所以即使只有交換半年我和我的朋友們也都有拿到免費的票！ 

2. 辦電話卡：德國沒有所謂吃到飽的⽅案，加上因為只交換半年，要簽電信合約相對⿇煩很多，所
以我⾃⼰在來德國前有先在蝦⽪購買⼀個⽉的網卡，⽤完後辦 Vodafone 的預付卡數位⽅案⼀個
⽉ 15GB 20 歐元，好處是每個⽉要加值可以直接透過 APP 線上儲值，蠻⽅便的！上網搜尋 
「Vodafone Germany Prepaid」就可以找到了。 

3. 開通保險、限制提領帳⼾：根據 Expatrio 網站的說明操作即可，詳細內容我有點忘了但就是上
傳⼀些規定的⽂件就能完成，印象中好像需要註冊證明（certificate of enrollment），這個可
以在 portal2 上下載。 

4. 辦學⽣證：在快開學前學校會寄蠻多信通知⼤家要做的事情，其中⼀項是要上傳⾃⼰的照片以便
製作學⽣證，這張學⽣證可以作為在學校食堂吃飯的儲值卡和洗衣服時⽤的洗衣卡，如果要加值
可以在學校的食堂 Mensa 裡⾯的櫃檯加值。（詳細的說明可以參考曼海姆⼤學的官網） 

5. 辦 ESN Card：ESN Card（Erasmus Student Network Card）是由歐洲交換學⽣計畫 
Erasmus 所衍⽣出來的非營利組織，只要符合國際⽣或交換⽣資格，即可以 10 歐的價格申辦 
ESN Card，享有包含航空機票、旅遊住宿、⼿機等超過 1500 個學⽣優惠，其中最被推崇的就
是 Ryanair 有 85 折優惠外加免費 20 公⽄託運⾏李（可使⽤ 4 次），Flixbus 也有不少優惠。
申辦⽅式很簡單，上官網查看學校附近的 ESN 辦公室，在辦公時間去辦就可以了，不過今年曼
海姆的辦公室在維修，所以我寫信去問得到的答案是線上填表單＆匯完款後和⼯作⼈員約時間⾯
交，拿到卡之後再到 ESN 官網上登錄就可以開始使⽤了。
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