
當地篇 
電訊公司： 
芬蘭擁有三間電訊供應商，DNA、TELIA 和 ELISA。 在機場的 R-Kioski 就能買到網路

吃到飽的預付卡（Prepaid card），但這邊建議學弟妹跟相熟的芬蘭朋友借名義來開張記

名的月費卡，根據芬蘭的法律，只能擁有在芬蘭境內停留一年或以上的人才能拿到

「健保卡編號」。 

月費卡為 19.99 歐一個月，加上歐盟 15-20GB 的網路，會像台灣每個月收到帳單再去繳

款。另外一個月費卡的好處是如果你把 sim 卡弄丟後，能夠繳 5 歐去重新申辦一張同

門號的 sim 卡，但預付卡丟了就是丟了。 

交友： 
藉由室友是芬蘭人的原因，認識了不少本地的芬蘭人跟越南人，本地學士生也不知道

為什麼，芬蘭這邊特別多的越南學生，有將近 30%的學士生都是越南來的同學。網路

上都芬蘭人雖然很內向，很難講話，但事實上他們很願意用英語一起溝通，如果你想

學芬蘭語的話，他們也會感到很開心，一旦熟起來是很好的朋友。我自己就從芬蘭這

次交換認識到不同國藉的人，芬蘭、新加坡、越南、韓國、杜拜、法國等等，也學到

了不少的芬蘭語。 

二手店： 
在芬蘭二手店/跳蚤市場跟二手平台都非常多，連送生日禮物都可以送二手或自己用過

的東西，比較有店的二手連鎖店叫 UFF，會分成不同主題的店，比如 Vintage、普通的

跟適合上年紀的人的。跳蚤市場通常是一個人擁有一個小櫃子，在櫃子上賣不同的東

西，溜冰鞋、書、衣服等等。非常建議交換生能夠去二手店尋寶！


