
電⼦報⼆    瑞⼠旅遊篇

      瑞⼠作為全球最美的國家，能有機會探索這
美麗的國家真的很幸運。網路上部落格都有許多
介紹像是因特拉肯、琉森、⽇內瓦、等等⼤城
市，洛桑也不需要我特別寫因為⼤家都能⾃⼰探
索，因此我就來介紹當地⼈才會去的，以及我認
為非常值得⼀看的地⽅。
      瑞⼠說真的沒有很⼤，為了看到最美的風景
我通常都不會預先準備哪時候要去，看天氣好立
刻出⾨就對了，頂多搭個火⾞四⼩時，看著沿途
風景也很⼼曠神怡。

Verbier 滑雪

      瑞⼠以超棒的滑雪場聞名，⽽Verbier 距
離洛桑不到兩⼩時，是瑞⼠著名的滑雪度假

村，也是我認為最適合新⼿的滑雪勝地，可

以當天來回。

      ⼀出Verbier的火⾞站就是纜⾞站，可以

租雪具，全套含護⽬鏡是65CHF，上⼭再買

滑雪場的⾨票。如果已經可以達到⿊線或是

紅線等級的，出⼭上的纜⾞站後買⾨票印象

中是60CHF左右，但如果是初學者或者還是

綠道等級的，不⽤急著買票，要搭乘公⾞到

另⼀個初學者的滑雪道。

      最基礎的滑雪道俗稱Baby-Line是不需

要買票的，如果是綠道要買票，價格也只要

不到30CHF。去完⻄班牙的滑雪場後我才知

道瑞⼠真的很好，要把握時間多在瑞⼠滑雪



策⾺特⾃由⾏

      策⾺特算是瑞⼠最著名的⼩鎮了，
原本不想介紹但因為真的太美，非常推
薦⼤家去，我在各個季節都去過⼀次，
每個季節都有他不同的美。
      策⾺特⼀共有三條路線可以玩，分
別是3100觀景台、五湖健⾏（適合春
夏）以及冰川天堂，另外如果很會滑雪
的，策⾺特就是真正的滑雪天堂了，真
的是美到無法⾔喻。
      這裏由於是國際級的觀光景點，無
論是住宿、吃飯等等價格都非常貴，務
必選個天氣好的時候來。

      如果比較沒有預算限制的，可以住很有名
的網美酒店1853酒店，是我住過覺得策⾺特
真正可以看到最美風景的酒店。這家酒店位於
⼭上，晚上可以看到滿天星⽃，⽇出可以看到
粉紫⾊的天空，以及⾺特洪峰聞名世界的⾦⼭
⽇出。
      我⾃⼰有寫部落格，但更新有點慢，如果
想看策⾺特怎麼玩可以到以下網址看看：
     cozyprince.com
      



黃⾦列⾞之旅

      如果不喜歡滑雪，覺得策⾺特太
貴，我推薦⼀個超適合你的⾏程！
      很多⼈知道策⾺特的黃⾦列⾞，但
那個價格⾼昂我也沒搭乘過，⽽且時間
太久，但這個到Gstaad的旅⾏從洛桑出
發只要2個多⼩時，票價更只要17CHF
就能搭到最美的黃⾦列⾞。
      Gstaad也是⼀個⾼級的滑雪度假
村，途經蒙特勒上⼭，搭乘黃⾦列⾞時
可以眺望整個湖泊，但不僅僅如此，越
往⼭裡⾯⾏駛，彷彿進入冰雪奇緣的奇
幻世界，真的是美不勝收。

火⾞沿途的風景真的很令⼈驚嘆，
放眼望去都是銀⽩⾊的世界

雖然是滑雪度假村，但我只有在⼩鎮四
處晃晃，因為這⼩鎮⼤部分的亞洲⼈都
不知道，逛起來真的很舒服，旅遊品質
很好。



Crans-Montana 最美夕陽

      這個地⽅也是著名的滑雪⼩鎮，同樣
距離洛桑⼤約2⼩時的火⾞。這裡的滑雪
場要比Verbier更便宜些，出滑雪場就是市
區，找東⻄吃比較⽅便。
      如果是初學者很推薦來這個滑雪場，
就綠道和babyline來說要比verbier長許
多，群⼭環繞的風景也非常美麗。我來這
裡三次，⼀次是⾃駕，但由於在⼭上有時
會起霧，後來霧太濃沒辦法下⼭只好臨時
訂酒店多住⼀晚，因此還是建議搭火⾞來
就好，不要找⾃⼰⿇煩。

這裡的夕陽真的非常驚為天⼈，
站在雪地中就會不知不覺忘卻時
間，市區也有很棒的咖啡廳，價
格也不貴，就算不滑雪來看看夕
陽也是值得了。

滑雪場的品質瑞⼠的真的好很多，不
像很多滑雪場是很硬的⼈造雪。這裏
的雪完全純天然⽽且積很厚，怎麼摔
都不⽤怕痛的～


