
電子報一（準備篇） 

1. 戶籍登記 

因為我本身有瑞士的戶籍了，所以不需要申請簽證和保險，只需要在搬

進宿舍以後到當地的戶政機關申請在籍證明。Atruim跟 Vortex這兩間宿舍
都是位於 Ecublens，去之前不需要預約，要帶著租賃契約過去即可。 

2. 銀行開戶 

開戶與否其實看個人，因為實際除了繳房租會用到用處不大，而且過

了 26歲以後瑞士需要依照資產等級付帳管費，如果懶得銷戶可以不用開。
因為難得有機會可以在瑞士開戶我還是申請了。Unil裡面可以申請 BCV，我
是到距離我宿舍很近的 Credit Suisse(瑞士信貸)開戶。瑞士的效率很差，大約
要一週才會拿到銀行卡以及各種文件。申請後可以用瑞士的支付系統

Twint，無論是要到商家付款或是轉帳給朋友拆帳單都很方便。 

3. 門號申請 

我申請的是瑞士最大的電信商 Swisscom，常常有特價方案，5G吃到飽
每個月是 40CHF（原價 80CHF但是學生半價）。這家雖然貴但是訊號真的很
好，就連在四千公尺的少女峰上都有 5G訊號，簽約的時候我記得最短合約
年限都是一年，但只要跟店員說你是交換生，他們就會同意離開的時候可以

免費取消不受合約限制。我有聽很多朋友說有其他家像是 Libra更便宜，但
訊號比較差，如果常跑山上滑雪的還是選 Swisscom比較好。 

4. SBB Travel Card 
SBB是瑞士國鐵，到瑞士前就先下載好這個 APP，時間以及月台都會寫的很
清楚，如果有提前安排好旅行時間可以在上面買便宜的特價票，但只能搭乘

當班次的，如果買一般票無論是要換時間或者換轉車方式都沒差（我常常睡

過頭趕不上原訂的那班，當天搭乘換其他班次都可以） 

1. Half-fare Card： 

瑞士最重要的卡，因為瑞士的交通費非常貴，半價差很多，印象中一年

是 160chf但一個月要 130chf，所以要買一年的，除了搭火車外，大部分
的纜車、滑雪場以及觀光景點都也會是半價左右。 

2. 7-25 Pass： 

只有 25歲以下的人才能買，算是給年輕人的福利。晚上 7點以後到隔日
凌晨 5點搭乘火車都是免費不需要買票的。一個月是 39CHF，很多時候



搭乘一次火車就划算了，因為我都玩到晚上很晚才回家。不僅是火車免

費，像是市內的地鐵系統也都適用。 

 

5. 搭飛機 

洛桑最近的就是日內瓦機場，到許多城市基本上都有直飛，而 easyJet
作為歐洲最大的廉價航空，在日內瓦有許多航班，我出國基本上都搭他們家

的。如果預先訂票價格非常便宜，來回可能台幣 1000有找，但時間越近就
會價格飆升，甚至有看過漲價 10倍的，因此不管是否真的要去都先買票。 

EasyJet只有一種艙等，很重要的是他們可以隨意的改時間、換地點，
沒有任何費用只需要補差價，因此建議都先訂票，要不要去就再說，另外要

很注意的一點是，隨身行李的規則已經改了，網路上都是疫情前的錯誤資

訊。現在的 Easyjet只允許帶一個後背包，連登機箱都不行，如果要帶登機
箱上機需要事先在 APP選高級座位（大約台幣 600），或是 app上加購行李
（也是差不多錢）。在登機門口會檢查，如果沒買會被罰很多錢！ 

 



 


