
電子報1: 在歐洲生活/旅遊的各種省錢方式
1.歐洲物價：

就自己實際體驗下來，瑞士>=北歐>西歐（法國、德國、荷比盧、奧地利）>東歐（匈捷）>南歐（義大利）

瑞士一餐大約台幣600元起跳，不含飲料、主餐大概只有沒有肉的義大利麵或其他澱粉，口味可能不太合亞洲人胃口。右邊是我在蘇黎世吃的瑞士傳統菜

：Corden bleu mit rosti（藍袋豬排配上瑞士薯餅），這樣看似平淡的一餐要台幣快1200，謝謝瑞士。所以其實如果平常沒有跟朋友要去餐廳吃的話，大家

都會自己煮，我自己很喜歡搭半小時到一小時左右的火車到附近德國邊境城市Konstanz採買1-2禮拜的食材，瑞士的物價大約是德國的1.5倍，所以到德國

買東西就會不知道為什麼很爽。加上德國回瑞士其實可以退稅，所以我也有到德國買靴子、買衣服，整個退稅下來最多可以退到19%，非常划算。退稅的

步驟可以參考之前在瑞士交換的學長姐寫的心得，他們都寫得非常詳細。

2. 各種必備app：

• 瑞士SBB：必備，而且推薦大家一抵達瑞士的火車站就去辦一年的半價卡（120 CHF) （如果是學生的話一個月的價格跟一年是一樣的～大家要注意一下

），如果常搭火車的話非常划算，找火車站中的SBB的服務中心辦理即可，注意要攜帶一張證件照，之後大概一到兩週會將卡片寄到你的租屋處。瑞士

火車也會有super saver 價格，也就是說越早購買就會越便宜，大家也都可以儘早開始規劃，當然缺點是不能更改班次。大家也可以自行計算是否要購

買當月的七點卡，顧名思義就是七點後搭大眾運輸都不用錢，一個月39 CHF，很常出遠門的話我覺得非常划算。可以直接在SBB官網上購買。瑞士SBB

也有day pass、saver day pass、covid winter pass，很多有的沒的，如果有好好研究的話可以省下非常非常多交通費（因為瑞士的交通也很貴），花的時

間非常值得。

• Easy jet/ Rynair/ Flixbus/ Skyscanner：小資族窮遊學生必備，我通常都會先用skyscanner確認用哪一家買機票最便宜，然後再到他們自己的官方app買機

票（盡量不要透過第三方購買機票，不然出事找不到人），機票通常也是越早買越便宜。Flixbus也是，聖加侖也有一個站就在火車站旁邊，便宜又方

便，學生的話如果使用ISIC國際學生證還可以領取10-15%的折扣碼，反正也是可以省下一點。

• 各國鐵路app：德國DB、奧地利OBB、法國SNCF、義大利（Treinitalia/ Italo)等等，要注意的是，建議買跨國火車票可以到各家app都看看，因為相同的

邏車，在瑞士SBB買比德國DB買通常要貴1-1.5倍（很莫名其妙）。荷蘭有2人以上團體交通票很划算，比利時有一次購買十張票，也很划。

3.特別旅遊優惠：巴黎的所有博物館歐盟居留證免費（瑞士可以試試看運氣）我是羅浮宮、凡爾賽、奧賽都免費，只有凱旋門失敗。義大利很多博物館歐

盟居留證也免費。居留證很好用也很重要，一定要收好。（搭flixbus如果要跨境一定要攜帶居留證＋護照）

Super saver的票
（將近原價的一半）


