
《電子報二》— 運動與社團 

✓ 運動 

如果喜歡運動的話，非常推薦去 ACLO 辦會員，地點就在 Zernike 校區，

一學期的會費是 49.95 歐，可以借用場地、上課程等等，許多朋友都會去

那邊的健身或是游泳，也時常會相約去打網球、羽球、沙灘排球、壁球、

籠式網球…..。 

 

✓ 社團 

除此之外，ACLO 也有許多社團可以加入，裡面的人基本上都很友善，也

是一個認識更多人的好機會，有特別喜歡的運動也滿推薦參加。我個人參

加的是排球，每週兩天的練習時間，偶爾周末會有比賽，隊上的成員也不



只有荷蘭人，所以都是用英文來進行溝通，完全不用擔心語言的問題。雖

然我有時候會缺席練習，但在這裡打球也讓我得到很多樂趣，不管是隊友

或是對手平均身高比國內高了不少，打起來的感覺滿不一樣的。聽其他朋

友在他們參加的足球隊、羽球隊體驗也滿好的，有興趣可以多多去嘗試。 


