
以下總結我經過生活半年以後覺得推薦帶的小物和覺得帶了無用的東西 

 推薦帶： 

1. 密碼鎖（出去旅遊如果是住在青旅，通常一個房間會有不只一人，而

商家附的櫃子通常沒有鎖，所以如果有帶密碼鎖的話，去洗澡或是出

門的時候，可以把自己隨身或是貴重物品鎖進櫃子裡，會比較安心） 

2. 手機掛繩（因為曾經聽到很多人在觀光景點被別人摸走手機，尤其在

南歐、法國、土耳其比較危險，捷克本身還好，但在很多人的觀光區

還是有可能，如果有手機掛繩的話比較安全，而且也不會不小心把手

機忘在任何地方） 

3. 大的後背包（出去玩會比較方便，除了可以省錢不用加行裡的錢，也

比較方便，因為歐洲的路很多地方並不是很陡，會有很多一塊一塊的

石頭路，所以有時候就算是很輕的行李箱拖起來也很痛苦，而且同嘗

不到一個禮拜的旅程就會建議不要帶行李箱，真的會累死自己跟旅

伴） 

4. 速乾毛巾（因為自己本來出門就只喜歡用自己的毛巾，但一般毛巾在

出去玩的時候根本乾不了，所以推薦速乾毛巾，就算你晚上洗澡，通

常早上就乾了，因為歐洲的空氣都比較乾，而且室內通常也都有附暖

氣，如果放在暖氣附近又可以乾的更快） 

5. 轉接頭（因為歐洲多是圓圓的兩根插頭跟台灣大不相同，如果有去英

國寄得再多帶英國的，所以一定要記得帶轉接頭不然你所有電器都不

能用，建議大家至少帶兩個以上，怕要是旅行途中弄丟，這個轉接頭

並沒有那麼好買） 

6. 下半身衣物（建議大家可以多帶幾件，如果要拍照可以有一些變換，

尤其女生，歐洲的下半身衣服對亞洲女生來說多半太太太長～很難

買，當然如果你很高挑，那當然就另當別論） 

7. 水壺（歐洲大多都是說可以直接喝自來水，所以如果有帶個水壺就會

方便很多，但我覺得好多地方的自來水好難喝，捷克相對來說好喝很

多！但即便要去買水，水壺一樣很方便，因為通常為了便宜都會買

1.5L的超大又超重，有水壺就可以分裝了） 

8. 各類藥品（在國外難免會有身體不舒服的時候，建議大家常用藥品還

是多帶一些，自己曾買過國外的，有些地方的不知道為甚麼吃起來覺

得很雞肋，根本沒用，所以還是習慣的最好） 

 不需要帶 

1. 大量化妝品和保養品（我因為怕國外的東西我的皮膚用起來會不太習

慣，所以哩哩扣扣帶了超多東西，不只超佔行李重量也根本用不完，

所以建議大家就帶一點點就好，一兩個月的即可，剩下的當地買，布

拉格有好多 DM、ROSSMAN、Sephora這類的彩妝店，應有盡有，而且

因為國外比較乾，所以甚至有些保養品在台灣用很好，但在那邊可能



就不夠力） 

2. 冬天衣服（冬天的毛衣或是厚重的衣物不需要帶太多，一方面是因為

冬天不會流汗衣服可以多穿幾天再洗，另一方面因為厚重衣物真的佔

行李太多空間跟重量，而且冬天多數時候都會穿著厚重外套，所以也

不用帶很多顏色冬天衣服，因為都看不到呦～ 

 


