
交換生活報告

交換學校介紹
位於德國的第四大城科隆的科隆大學成立於 1388年，是德國第二古老的大學，也是 CEMS
全球頂尖商學院聯盟成員之一，經濟學和管理學在德國相當有聲望。校園的範圍四散城市各

處，現在幾乎都是實體課了，Welcome Week的時候雖然會有Campus Tour，但只會帶你走幾

個比較集中的主要建築而已，商院的課最常上課的教室應該都在Main bulding那棟，至於到其

他地方上課就需要找一下上課地點，在Klips上點選課程資訊會顯示教室地點，可以直接用

Google Map導，到時候會創一個當屆的What’s App交換生群組，還是找不到的可以在群組裡

面問。

課程介紹

唯一重點，除了登記上課跟還要登記考試，如果沒登記到考試就等於沒修過這堂課登記考試

的時間也不一定，要注意老師公布或是在Klips上檢查，要拿學分的同學要特別注意。

如果想修的課衝堂可以都選，只要沒有算出席(通常好像都不會要求出席)你自己分配好上課

與學習，最後考試都有考過學分就是你的了~

1.學期前密集 A1德文課

學校有提供免費的德文課程，學期中或前的德文課只能二選一，想要兩個都上也可以，只是就

需要支付250歐來上學期中的課，個人是只有上學期前的德文課。

一週4天課每次3小時半，中間只休息一次十五分鐘，但老師幾乎都會提早結束，會有兩個老師

輪流上課，最一開始會進行分班，讓一些有學過德文有德文基礎的學生可以參加分班測驗，像

我一樣本身沒有德文基礎的就可以選擇不用進行測驗，直接從最基礎的A1開始。

雖然是給零基礎的學生，老師上課過程很常英文跟德文夾雜來講解，

考試是線上的，聽力選擇跟閱讀選擇，聽力部分會撥放一段大概8分鐘的對話，接著選擇題就

會問對話的內容。閱讀則是一篇小文章，一樣是選擇題問你文章的內容。值得一提的奇妙點是

他要接科隆大學的vpn來考試，在最後一堂課的時候老師會講解如何操作，所以最後一堂課千

萬要記得參加！

德文課對出席的要求很高，75%以上的出席率才能參加考試，以我為例大概就是缺席6堂課，

老師不一定每堂都點，點的時候也不一定是上課前，有時候中間休息完回來會再點一次，下課

前再點一次之類的，所以課真的不好翹阿~

2. BRAND MANAGEMENT
是一堂蠻基礎的行銷管理課，有時候前一個小時會請講師來演講，大家要記得開學最開始要

檢查有沒有更改上課時間或地點，因為沒有寄信到信箱，我和其他交換生傻傻地坐在錯誤的

教室直到原訂上課時間後的10分鐘，才發現我們的課堂被提早了。

在政大修過不少廣告系的課程，上到後面課堂上精采案例重複算蠻高的，即使課堂內容基礎，

但這堂課老師案例都很新穎，覺得是很值得一上，另外也可以發現德國這邊在行銷上注重不

一樣的點，考前有模擬題可以寫，最後我因為時程緣故沒有辦法參加考試，。

3. BUSINESS ENGLISH
選課不是從系統選，而是要直接寄信給負責的開課單位，在Incoming team的簡報裡有說明。

可以參加他們的英文測驗進行分班，或直接隨信提供多益、雅思或托福的英檢成績。分班結束



後會寄信提醒你，記得登入系統在期間內去選上課的時段，我那個時候總共不同天的三個時

段，每個時段是有名額限制的採現搶先贏制，所以想要搶到理想時段的各位記得要準時去搶。

我的老師是來德國生活很多年的美國人，人蠻好也很有趣，因為是小班互動性也高，有蠻多機

會需要開口回答問題的，我這班只有我一個是交換生，也有聽其他交換生的班級有兩到三個

交換生，主要還是以德國學生為大宗。我這班比較可惜的是，很常小組討論老師沒注意到的時

候，他們很常會直接用德文交談，這時可以直接跟他們說，自己聽不太懂德文，希望可以用英

文就好~他們還是很友善的只是偶爾會忘記。

生活文化交流
社交

強烈推薦參加學校舉辦的Welcome week，有白天晚上都有活動，而晚上的活動不管是甚麼名

稱，都一定跟喝酒有關~當然不喝酒的同學也可以參加感受氣氛，我覺得蠻好玩有趣的，也可

以認識很多新朋友，還有了解一下他們的迎新文化長怎麼樣都玩些甚麼，大家應該都對台灣

營隊文化有些膩了吧，正好可以換換口味！

德國愛喝酒這件事真的是沒有在誇張，他們是認真有在愛，所有遊戲都是為了喝酒，吃飯也要

喝，街上逛逛也要喝，但有一點要注意的是，雖然德國科隆路上一堆人拿著酒在路上邊走邊喝

，在去到歐洲其他國家玩耍的時候要小心，有些國家在路上邊走邊喝酒可是違法的，我們就曾

經在路上被好心的當地人提醒，不過其實放在袋子裡偷喝也...但還是回住宿區在喝比較保險

啦

除了Welcome week外，科隆大學還是會不定期舉辦活動給交換生們參加，像是去附近的波恩

Bonn晃晃，去杜塞道夫Düsseldorf看夕陽，甚至是國王節當天租遊覽車殺去阿姆斯特丹一日

遊這種的。想要再往外擴展認識科隆大學以外的交換生也可以關注科隆ESN的Instagram活動

，上面會更新每周的活動，雖然是Eramus學生為主，但是熱烈歡迎所有交換學生參加的~~

科隆ESN的Instagram

安全

科隆大部分時間人都很友善也蠻安全的，但他們喝酒後有些都會蠻鬧的，晚上在路上會遇到

一群人大吼大叫是正常的，那些通常是一群在嗨的學生。比較需要注意的是會有一些過來搭

訕的怪人，他們可能會突然嚇你、對你說奇怪的話或突然跟著你，以上都是我跟其他交換生有

遇到的真實狀況，這個時候就淡定的遠離走掉就好，表現出害怕的樣子他們只會更糾纏。



電話網路卡

我自己是在台灣蝦皮買好西班牙VODAFONE的網卡，可打電話可收簡訊，等於是開漫遊在德

國使用一個月10GB，我直接一次買6個月的份，麻煩的是每個月要換卡換門號，好處是幾乎我

去旅遊的國家都可以使用漫遊10GB，包括冰島跟土耳其。也有認識的交換生是到德國買當地

的電話卡，這個其他前輩的心得也有提到。

食物

能夠去超市買回來自己煮，絕對是比較省的作法，雖然在德國的餐廳吃一餐費用蠻貴的，但超

市的物價卻便宜到不行，每次去逛超市都逛到我失心瘋，尤其是牛奶、起司，來德國最常煮的

就是義大利麵，白醬、紅醬、青醬、清炒，然後再重複，畢竟平價又好料理~那偶爾還是會想吃

飯，米推薦可以買Milch reis或是壽司米，煮起來比較像台灣常吃到的飯，一般德國超市就可

以買的到，也可以去亞洲超市買。

外食的話可以吃學校Mensa學餐，一餐3歐多可以解決，其實也不錯吃，Campus Tour最後一

站就是帶大家去吃學餐，所以不用擔心。

土耳其烤肉Döner kebab也是平價的選擇，4-5歐就可以讓人飽到撐。

家鄉味

想吃一點亞洲味，有預算的可以去餐廳，科隆有很多的東南亞餐廳，越南、泰國和印尼等。或

是可以到亞洲超市採買自己做料理，有離學校近的Heng Long、在Neutmark的GoAsia跟大熊

貓超市，不過亞洲超市賣的東西會偏貴。

● HengLong：我覺得蠻陰暗的，一走進去就有一股濃厚的亞洲味，去聞一下就會懂我在說

甚麼了。

● GoAsia：自己最常去這家，平常有學生優惠，週六也有優惠，相較HengLong比較明亮。

● 大熊貓超市：三家裡面感覺最乾淨的，但是東西感覺沒那麼多也偏貴。

退瓶費

喝完的鋁罐和酒瓶可以拿去退錢!!!在買的時候會發現，會比標價多收一筆Pfand，那是事前徵

收的退瓶費，就是希望大家多拿去回收吧，大多的玻璃酒瓶都能退 0.08歐，鋁罐0.25歐，紅白

酒瓶那種就不行，不只是德國，其他歐洲國家也有，但目前看下來德國錢是最高的。

有這種標誌的都可以退

腳踏車
可以用這個APP來租腳踏車，選擇學生的租借方案去註冊就可以前30分鐘免

費。跟台灣YouBike不一樣的是，他們直接把車停在APP上面顯示的可停車區域

即可，所以很常會看到腳踏車停在莫名其妙的人行道路中央或草地上，各種亂

停，不過誰叫那些地方是可停車區域的範圍。



交換需注意之事項
入籍Anmeldung
如果已經拿到宿舍的，就可以先找附近的Bürgeramt做線上預約，只要是科隆的Bürgeramt都
可以，如果還沒拿到就只能等找到住宿之後。線上預約都蠻搶的，我當時3月人到德國才要預

約，結果幾乎附近的都已經剩7月的時間了，我又懶得跑超級遠。請問我根本都快結束交換要

離開德國了，那我還要入籍嗎？嗯，還是要的。這時只能去現場排隊了，雖然不確定沒入籍會

不會怎麼樣，但人在國外，還是照人家規矩來，免得真的有事也很麻煩。只有每周星期一跟星

期三開放現場排隊，進到裡面跟著隊伍排就對了，到你的時候會問要辦甚麼業務，就跟他說你

要Anmeldung，會給你一張號碼牌繼續等。有人建議我一大早就去可以不用排那麼久，但我還

是排了快兩個小時。那如果沒有線上預約，超過14天才去排隊辦入籍會怎麼樣嗎？我自己就

是超過14天才去辦理，是沒有發生甚麼事也沒被說甚麼，他們應該也不會太苛刻，畢竟找房不

易。

學生證

學生證就是你這一整個學期的交通卡，整個北萊茵-威斯伐倫區域內都可以免費搭車，公車、

地鐵、火車都可以，但是火車不能搭快車：ICE、IC、EC等是要另外買票的，萬一不幸被查到沒

買票，就會被重罰60歐，基本上快車都會有查票員，至少我快車時都有遇到。要特別注意學生

證交通卡的啟用是學期開始才生效，像我3月到德國，4月才是學期開始，那這段期間搭車就是

要小心逃票被抓，當然還是買票比較安全啦，不鼓勵逃票啦除非你很窮像我。另外，平日晚上

七點後及周末的整天都可以免費帶一人搭乘大眾運輸，可以替來找你玩的朋友省省錢~


