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國際經營與貿易學系 四年級                  廖夤沬 

電⼦報⼀：關於宿舍 Sabinki + 抵達前後 
 

SGH 優先提供住宿給來自非歐洲地區的學生，所以基本上有申請宿舍都會得到資格。抵達前，
除了知道能住宿與否外，其他一切保密，必須等到達宿舍後才知道樓層，房號和室友等等 🤣  
 
宿舍的外觀就像是一座公寓，這裡的建築牌匾都很隱晦，必須仔細看才能發現建築名字～ 櫃檯
和辦公室都在底樓，能與之溝通的程度不一，建議善用谷歌翻譯+口說 🥴 因為宿舍不單只有交換
生，也有其他當地學生還有接濟的烏克蘭人民，英文並非首要。 
 
內部呈 L形，較長的那端通常都是學生，另一端則是烏克蘭人，兩邊都設有廁所，浴室和廚房。
一樓可以抵押住宿卡借打掃工具，都在 17 號房，垃圾和回收物要丟外面灰色鐵皮屋裡，不能用
宿舍裡面的回收桶。健身以及洗衣和晾衣室則都在 -1 層，烘洗衣服都是使用 App 操作，但一般
上大家都只洗衣服然後晾在晾衣室，大概一晚上就乾了 😍 
 

          
         

 

Sabinki每間房的裝潢和內部擺設都有點不同，但大致上是差不多的。 
如右圖，每人會被分到雙人房，沒有規定床號那些，都先到先得喔～  
 
有關宿舍的影片介紹可以參考以下網址～😉 
https://youtu.be/mmQnJpwSWwU 
 
 
 
 

垃圾& 回收鐵⽪屋  洗⾐和晾⾐室 17 號⼯具房 
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抵達前後流程 
 

從機場到宿舍的距離不長也不短，但行李不少且飛了一天以上，所以建議搭計程車到。車資很便

宜，大概都在 200元內。機場 wifi屬於越往外走，網絡越弱，然後一出大門就完全沒有連線的狀
態，即使在裡面叫到車了但也可能出現找不到車的情況，就只能一直進進出出，不斷連線斷線連

線斷線 🥴 其實波蘭電信很方便，我都推薦來波前的朋友們先用好再來～ 
 

1. 抵達波蘭前 
註冊 Orange Flex電信，選用自己適用的方案，再選擇 esim/ 實體卡 + 激活。另外，因為激
活後還需要一段時間才能開始用，所以來波前先用好最佳！如果電話支援 esim 的話，直
接選 esim更為方便，不用再到店面領取實體卡～ 

 

備註：Orange Flex 和前⾯學⾧姐分享的 Orange 是不⼀樣的喔，雖然它們來⾃同

⼀個公司但不共⽤⼀個 App。和 Orange 相⽐，我覺得 Orange Flex App 使⽤介⾯
⽐較友善也更為⽅便，配套都是波蘭境內網絡再額外加⼀點 EU Zone 的限額，所

有的操作都可以在 App 上⾯執⾏且都是英⽂。 
 

2. 抵達機場後準備前往宿舍 
可以先註冊好 Bolt，接著在抵達後就可以叫車了！ 

 
 

Bolt 是當地價格超親民的計程⾞ App，⾞資普遍都⽐其他的計程⾞ App 還

要便宜，我往返機場和⼤購物的時候都會⽤它 😘 
 
 

 
3. 到達 Sabinki 
跟櫃台說 check in，然後會帶你去找 Anna，是裡面唯一 一個英文比較好的行政人員，她會

向你講解各項規章，再給你知道房號和樓層，接著就是簽訂住宿契約以及轉交房間鑰匙，

住宿通行證和宿舍+保證金繳費單等等。 
 

4. 領取床包+入住 
內有床單、毯子、棉被、棉被套、枕頭和枕頭袋這些。宿舍每兩星期會提供一次換洗床單，

棉被套和枕頭套的服務，僅需要依照指示拿到底樓辦公室以舊換新即可。 
 
*宿舍和學校都能連結 Eduroam，網絡都非常的穩定! 🤩 


