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電⼦報 1 –⾏前準備篇 

 被政⼤提名後其實還有⼀系列的⽂件要處理才能順利的進⾏交換，但要做

好⼼理準備，因為ＵＷ不算是有⼀個統⼀處理交換⽣事務的組織，很多事情都

要寄信給不同的⼈或是處室才能各別處理，加上處室之間有時資訊並不流通，

有疑問的時候就是多寄信多問。 

在被學校統⼀舉薦後不久，便會收到來⾃UW的郵件陸續要上傳⼀些資料，

這邊分幾個部分： 

⾸先學校信件中會給你⼀個網址（UW Study Abroad），（記得選擇Non-UW 

login 因為這個階段還沒有UW NetID）並要求你上傳⼀系列的資料/證明（Pre-

decision Requirements），包括⼀些個⼈基本資料的填寫、英⽂能⼒證明（TOEFL）、

英⽂的 transcript、護照掃描影本、還有銀⾏開⽴的財⼒證明 Bank Statement。

其中財力證明的部分，在 Financial Responsibility 的⾴籤會告訴你根據交換時⾧，

會有⼀個存款最低金額的限制，（學校⽤學費加雜項⽀出試算出的⾦額）在我交

換的那⼀個學期狀況⼤概是下⾯這樣。 
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另外在這個階段他也會叫你填寫 DS-2019 的收件地址（因為疫情緣故他們本

來不打算寄到政⼤⽽希望我另填地址，不然通常都是直接寄到 OIP），注意這邊

要拿到 DS-2019 之後才能去申請簽證！但他們辦事效率有點慢，如果⼀直等不到

的話還是建議寄信去詢問，或是請國合處的⽼師幫忙聯繫！（這部分真的很感謝

國合處的⽼師幫了我很多）申請 J-1簽證的部分網路上有很多資訊了就不再贅述，

但有⼀點要注意是通常 DS-2019 寄來的時候，距離出國的時間真的不⾧，最好還

是先爬⽂準備好其他申請簽證需要的相關資料，不然會很趕。 

第⼆部分，在上述的申請被 approved 之後（要等⼀陣⼦，我當初因為疫情

的不確定性等了特別久所以應該是⽐較沒參考價值 XD），學校會再來信告知你

的學號及相關資訊，並且在信件中引導你去申請 UW NetID，然後你才會有⾃⼰

專屬的 UW email (格式是 xxxxxx@uw.edu)，⼤概要等⼀兩週才會正式啟⽤，之

後申請學校宿舍跟選課、收學校通知等等相關事宜都會⽤這個。 

第三部分，在有了NetID之後，便要再回到（UW Study Abroad）的網站，這

邊注意⼀樣是⽤ Non-UW login，然後填寫新的表單（Post-decision Requirements），

裡⾯也會有⼀些關於簽證的提醒事項及申請提早⼊宿的管道等等。 

在正式進⼊選課程序前，還需要到學校的 MyISSS 網站上傳疫苗及⿇疹證

明、瀏覽完學校對於簽證說明的線上⼩課程/測驗，還要擁有學⽣保險（可以直

接保學校的ISHIP，⼀學期$393），關於這部分的說明在學校寄來的信件以及上述

網站中都有詳細說明了，務必多注意每次信件中的細節，才能順利完成選課。 


