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交換生學習報告 

Foster School of Business, University of Washington (Spring Quarter) 

一、 學校介紹 

華盛頓大學(University of Washington)是美國是一所位於美國華盛頓州(非華

盛頓特區) 西雅圖的公立研究型大學。創建於 1861 年，是西岸歷史最為悠久的

州立大學，也是美國西北部最大的大學，校地多達兩千萬平方英尺，在學術界被

譽為公立常春藤。學校共有三個校區（西雅圖市 Seattle、 巴薩爾 Bothell、塔科

馬 Tacoma） 我們交換的 Foster 商學院便座落於西雅圖市中心 University District 

(U-district 大學城) 的主校區。 

華盛頓大學是一所全方位發展的大型研究型高等學府，其中西雅圖主校就有

18 個學院，擁有超過 500 棟建築及 26 座圖書館，為大一新生到博士生提供課程

和專業研究機會。華盛頓大學有西北部第一學府之稱， 在西岸眾多名校中，亦

屬名列前茅的的大型州立學府，與柏克萊 UCBerkely、史丹佛 Stanford、加州大學

洛杉磯分校 UCLA 齊名，且在美國大學排名中名列前 50 大。在 2022 年 US News

世界大學排名第 7 位，2022 年 QS 世界大學排名第 85 位，2022 年泰晤士高等教

育世界大學排名第 29 位。除了著名的醫護類以外，其他的專業領域表現也都相

當亮眼，包括社工、公共衛生管理、圖書館及資訊、藥學、教育、臨床心理學、

生物工程、電腦工程等等，是一所學科豐富又傑出的美國一流大學。華盛頓大學

也有開設自己的語言中心 IELP，於 1977 年成立，是美國最大的語言課程之一。

華盛頓大學共有 21 位校友及教職員獲得諾貝爾獎，並有數位普立茲獎得主。 

UW (唸作 U-dub) 的學生有屬於自己的 Language，舉例來說，學校的吉祥物

是哈士奇Husky，學生們都會自稱 Huskies/Dawgs，學校的校狗是一隻很可愛的哈

士奇，名叫 Dubs，學生證叫Husky Card，我有些朋友都管它叫狗卡。另外還有很

多縮寫是待得越久就會越習慣使用的，比如學校體育館 IMA，學生活動中心HUB，
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以及我們會接觸最多的社團 FIUTS，就是一個專門辦活動讓交換生參與的學校組

織/社團。 

UW 作為一個觀光景點，最著名的就是校內的哥德式建築。其中，Suzzallo 

Library尤其出名。外部建築的雕塑就有許多教堂般的紋飾，內部更有彩繪玻璃窗。 

 

最著名的是二樓的閱覽室，有哈利波特霍格華

滋閱覽室的美名。另外，每年春季最著名的便是櫻

花季了！在 Red square 旁的 The Quad 便是最多櫻

花樹盛開的地方。我在三月底的時候剛到校園，那

幾週每週末只要天氣好廣場上滿滿的都是賞櫻、拍

照、遛狗的人群。(報告開頭首圖就是 The Quad) 

 

 

 

 

 

所謂的 Red square 便是 Suzzallo Library & Odeggard 

Library 中間的廣場，時不時廣場上也會有 food truck 或

是來取景外拍的人，往下走旁邊有一座華盛頓的雕像。 

(FYI: The GW statue上面常常會有人噴漆表達各種敏感

的政治議題，但好像都很快就會被學校？清理掉，但通

常過幾天又會有新的塗鴉。) 
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二、 生活及文化交流 

l 天氣方面 

我覺得西雅圖的氣候就跟台北差不多，但又更冷一些。但是美國的天氣不管

是冷或是熱，都比台灣要乾許多，對於我這種容易過敏的人來說十分友善。舉例

來說，當時三月底到西雅圖，日均溫大概都十度上下而已，但比起都會有十五度

以上的台北冬天，在西雅圖如果穿羽絨外套在外活動時常還會流汗，而台北的溼

冷就是那種穿得再多層都覺得身體冰冰的。另外如果你也是怕冷的人，其實西雅

圖沒有想像中那麼冷，一年也大概只有一週會下雪（spring quarter 如果想看雪只

能上Mt. Rainier），而且市內到處都有暖氣，其實不算太冷。但夏天的時候因為

他們很多地方沒有裝冷氣的習慣，屋內就會稍熱一些（我住的學校宿舍便只有暖

氣，接近夏天會越來越悶） 

西雅圖有雨都之稱，但其實西雅圖的多雨並不像台北那麼不方便。西雅圖的

春天，雨很常一下就是三五天，每天都陰陰的讓人提不起勁，不過出門並不會看

到有什麼人在撐傘（撐傘的都是華人，也算是有趣的文化差異），台北的雨是站

在雨裡不用幾秒鐘就會全身濕透，但西雅圖的雨都是Misty, Drizzle, Sprinkle 的程

度而已，不會讓人淋濕發冷。很多人都會買防水防風的連帽外套，大概就足以應

付西雅圖的雨季了。也因為這樣常常下雨的特性，陽光對我來說更顯得彌足珍貴。

天氣好時可以常常看到有人在校園裡的草地上曬太陽，也許是閱讀、野餐，也許

是與三五好友漫無目的的望著天空聊天，晴朗的午後對我而言便是我在校園裡最

美好的休閒時光。 

l 文化方面 

我剛到美國時因為室友都去 spring break 了，宿舍裡沒人，所以我基本上就

跟所有我能接觸到的人閒聊，計程車司機、收銀員等等，一般來說他們都很樂意

幫你解決問題（剛去的時候真的常常搞不清楚狀況）。剛到美國時會不太習慣身

邊的人會一直跟你 small talk，舉凡是稱讚你穿的很好看、排隊時分享自己或詢問

你買的東西，或是跟你解釋附近的狀況等等。在華人文化裡面突然被陌生人搭話

可能都會覺得尷尬奇怪，或是懷疑對方的動機，但在西方文化裡其實這很常見，

心態保持開放就好。 

雖然跟身邊的人很容易講上話，但要真的變得熟稔是非常不容易的。當地的

學生因為知道我們是交換生，只會相處短短一學期的時間，見面時雖然熱絡，都

會說留個電話、交換聯絡方式，有機會可以一起 hang out 之類的，但其實常常再

也沒聯絡過。加上其實在 UW 的課業算蠻繁重的，因為是 quarter 制的關係，一

學期只有十一週（最後一週是期末考），基本上每週都有作業，大部分的學生都
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真的是課業繁忙，自然也不太會多花時間在我們這些相對陌生的新朋友身上，他

們都早已有自己固定的生活。如果想要結識可以一起去長短期出遊的朋友，我非

常推薦去參加 FIUTS辦的活動，就能認識其他國家同是前來短期交換的留學生。 

我因為剛好比較幸運，在學校分配宿舍時，我遇到的室友剛好都是會說中文

的華裔（當地學生），所以相處起來便比較輕鬆自在。雖然不能否認與同是說中

文的人溝通肯定相對容易及順利，其實我覺得造成文化隔閡的絕對不只是語言。

就連跟不會說中文的華裔相處都會覺得比非華裔順利許多，我想是因為生活/飲

食各方面習慣、與人交流時的應對進退、對話時的幽默感，都頻率較為相同吧。

即便我沒有刻意去結交華裔的朋友，甚至努力想去親近一些只會說英文的朋友

（一部分原因也是想磨練自己的英文口說），但最後我最常一起吃飯 hang out 的

仍是一些說中文的朋友。 

三、 交換注意事項  

美國治安不比台灣，去了美國一趟才深知台灣真的是太安全的國家。西雅圖

是大城市，相對人口複雜。在 Downtown （Link上從 Capitol Hill 到 Chinatown 大

概都算) 周遭有特別多的遊民，雖然他們不是全部都具攻擊性，但有很多是呼麻

甚至吸毒到神智不清的，小心為上。我還曾經在 Westlake看到一個婦女被一個歹

徒當街搶劫，在大馬路上追趕的景象（街上人來人往，但也沒有人幫他攔下歹徒，

可能大家都害怕吧，在這個任何人都可能合法擁槍的國家）。在校區附近的話，

因為 UW 是公立大學，任何人都可以隨意進出校區及周遭，所以我當地的朋友就

提醒我天黑之後不要一個人在校區活動，也不要出門亂跑，儘量要有朋友陪，因

為無法預期會遇到怎麼樣的人。我有朋友的朋友在 The Ave (University Way，學校

周遭最多餐廳、商店的一條街)上，被一個遊民用塑膠袋套頭暴打，還進了醫院，

受害者也不只他一人。學校也常常寄來 email說校區附近哪裡有槍擊案、或是持

刀搶劫、縱火案，警笛更是日夜都響個不停。所以出門在外要顧好自己的隨身物

品，最好還是買個 pepper spray 並練習使用，以備不時之需。（下圖擷取自 UW 

Police Department 寄到我 UW信箱的 Notification of criminal incident） 


