
2021 Fall – ESADE Business School 生活報告 

統計四 黃浚赫 

(有問題歡迎聯絡 huanghank2000@gmail.com | IG | FB) 

1. 學校 

ESADE BUSINESS SCHOOL 是屬於 RAMON LLULL UNIVERSITY， 有商學

院與法學院，有三個校區 Sant Cugat(商學院)、Barcelona 市區(法學院)、

Madrid。ESADE 是在歐洲排名很前段的學校，2021 MBA Ranking (Europe) 

在第 7 名，EMBA Ranking(Europe)是第 8。商學院校區在 Sant Cugat，是富

人居住的地區，在距離市中心大概 40 分鐘車程，另外加上走路時間到學校大

概一個小時，儘管有些不方便，但僅僅是要到 Sant Cugat 上課的話，該有的服

務都有，食物、超市、交通都可以接受，是很棒的學習環境。 

2. 課程/選課 

• Intensive Spanish: Beginners (2ects) 

開學前兩週的西班牙文密集課程，確定選課後會讓你做一個測驗，主要

內容為閱讀與聽力，會以結果分班，一班人數以 5~6 人為主，就算西班
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牙文不好也不用擔心，會有最初級的班讓你選。因為還沒開學，上課方

式以線上方式進行，上下午各一個時段，中午會讓你吃飯休息，最後會

有一個跟老師的簡單口說考試和寫一篇作文來取得這堂課的學分，作為

開學前的暖身算是輕鬆，老師人也很好，十分推薦大家選擇！ 

• Spanish: Beginner (2ects) 

延續密集課程的學期課，如果覺得程度過於簡單或過難可以跟老師提議

要換班，整學期學下來其實沒有更加深入，只能說是學習更多同程度的

知識，但是因為是小班且面對面，可以盡情地跟老師同學討論發表，很

適合練習聽力跟口說。學期結束前會有一個考試，基本上就是整學期上

課內容的總和，方式跟密集課程一樣，同樣是輕鬆的課程，並且可以學

習到很多有趣的當地知識。 

• Art & Culture in Spain & Catalonia: 2000 years of beauty (5ects) 

Alex 開的三門課之一，老師每堂課前會介紹近期的節慶遊行或是值得大

家去吃的餐廳，是非常用心的一堂課，期中期末各會有一個選擇題考

試，基本上只要上課認真聽做好筆記，考試內容會非常輕鬆。另外會有

一個學期報告，每個禮拜皆會有幾組人報告，其他時間則是上課，自己

一人或組隊都沒問題，分享的內容由你自己選擇，只要跟藝術文化甚至

是食物相關皆可，最後會需要寫一篇個人小論文，主題包括上課教過的

或任何有關於藝術文化方面的人容偶可以，如果對於西班牙建築或藝術

感興趣的話，這堂課會很充實。 

• Never Too Many Movies : Spanish & Catalan Society through 

Cinema (4ects) 

Alex 開的三門課之一，是我認為最輕鬆最開心的一堂課，如課程名所

說，幾乎每堂課皆會欣賞一部電影，選擇的內容包括世界各地以西班文

為主的電影，從黑白電影到現代電影皆有，涵括的內容也從人倫、戰

爭、藝術到懸疑，老師會在電影結束後拋一個議題給大家討論，並最後

最給一個他自己的結論，課堂上也常聽到許多世界各地持不同意見的學

生與老師進行辯論，是一個認識不同文化的好機會。考試方式跟 Art 課

相同，期中期末選擇題，還有一個團體的電影報告，各組自行選擇有興

趣主題之西班牙文電影，最後一樣有一篇個人論文，是分數高有深度又

兼具趣味的好課。 

 



• Artificial Intelligence & Machine learning (4ects) 

內容主要是介紹機器學習基本理念為主，深度其實不高，如果已有這方

面基礎的話可以考慮其他課程，有一個期末的線上選擇題考試，還有一

個學期的實做專案，老師在這部分並沒有給予太多資源，主題由小組自

由發揮，要用的技術也自由發揮，做不下去的話可以去諮詢老師尋求意

見，但老師本身的要求也不高，最後不知道是什麼原因也沒有上台報

告，只有呈現給老師看而已，結論就是有一點模糊的基礎概念課程。 

• CMP : Implementing Strategy : Processes & Indicators (4ects) 

課程內容偏向作業管理和策略管理的結合。老師是很紳士親切的德國

人，英文發音清楚也很願意在課堂與下課後為學生解答。課堂作業皆以

小組方式呈現，每周課前幾乎皆會有個案需要閱讀，份量雖不重，但時

常有許多交換學生無故缺席課堂，討論個案時就會比較麻煩。期末報告

就是將整學期的作業集結，並加以改善，老師每周都會分析每一組報

告，因此只要有作筆記並不難。沒有期中考與期末考，只要確保每次個

案都有好好參與的話分數會很漂亮。 

• MFGV : Derivatives (5ects) 

如果對衍生性商品有興趣的話，這堂課很值得選擇，主要教授內容為期

貨與選擇權，從基礎概念到實戰老師都會示範給你看，不管是什麼商品

老師都有研究，是收穫很豐富的課，每堂課除了授課內容老師還會帶練

習題，只要跟著老師的進度的話，期末考就不會有太大的問題。每週上

課前老師會與大家討論近期的國際金融新聞，偶會也會分享自己的交易

理念，專心聽的話可以吸收很多東西，期末會分組進行報告，這學期的

主題是自行選擇公司並為其避險，可以實際接觸到很多公司內部數據，

很棒的一堂課。 

3. 銀行 

因爲只有半年，所以我並沒有在當地銀行申請帳戶，除了本身一張信用卡外，

我還申請了英國的網路銀行 Revolut 來用於轉帳及一部分的交易，另外很多人

會用的是德國的網路銀行 N26，一般來說申請其中一個就很夠用了。使用半年

後，我認為網路銀行的優點在於所有操作程序皆可透過手機完成且轉帳時免手

續費，是有別於傳統銀行的另一好選擇。 

個人選擇 Revolut 是因爲除了開辦帳戶方便，且可綁定於 Apple Pay，並提供

每月一定限額內的各種貨幣兌換，是出國旅遊省錢的好選擇。要注意的方面在
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於如何將錢轉入 Revolut，不管是透過銀行或信用卡轉帳每筆都會收取一定的

手續費，因此有這方面考量的人可以上網查詢相關資料比較。 

不管是在歐洲的哪一個地方，特別是巴賽隆納，現在已經十分流行用信用卡消

費，因此不需帶太多現金至國外，避免錢財遺失或遭竊也讓交易更順暢！ 

4. 電信 

西班牙比較常用的電信是 Orange、Vodafone、Movistar 這幾家，而我選擇的

是 Vodafone 的 20€/month, 35GB 預付卡方案，實際上使用後覺得一個月

15GB 就很剛好了，因為家裡和學校以及很多商店都會有 wifi，基本上你只要

不要看太多影片都不會有問題。不管你是否有使用完流量，預付卡在 28 天內

就會到期，到時需要在到期日當天半夜 12 點後重新加值才能繼續使用流量，

到期日前幾天都會收到簡訊提醒你要加值，所以記得不要提前加值（避免錢被

吃掉），並留意加值日就能在西班牙和歐洲各國暢行無組的使用網路了。 

5. 住宿 

學校會提供交換學生宿舍，但如果不需要天天去學校的話，建議住在市區會比

較方便且有更多娛樂，最重要的也是會便宜很多。找房子可以透過網路平台或

實體仲介，我選擇網路平台是因為有公開透明的資訊及評論和照片，像

spotahome 有些房子還會提供影片，讓你能確認房間內容與照片的實際差異，

能更安心的選擇。 

建議在確定好會出國交換後就開始尋找房子，才會有更多好房子可以選，且由

於學校在郊區，要盡量住在離主要地鐵站附近的位置會比較方便，不然有時候

早上有課時會需要早起花很多時間轉車。通常建議住在 Eixample 擴展區 或 

Gràcia 恩典區，附近是主要景點和商業區，也有許多酒吧和餐廳，非常適合交

換學生居住，而我個人也十分推薦並居住在 Sarrià-Sant Gervasi，較前兩區來

說是相對寧靜的住宅區，附近的超市商店也十分齊全，讓我覺得很安心！ 

網路平台： spotahome｜ uniplaces｜ idealista ｜aluni 
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