
Living in Toulouse

一、交通卡

享有大學城美譽的土魯斯，不僅治安好，學生也經常享有優惠，交通卡便是其中一項優

待。

生活在土魯斯必須要辦理Tisseo的Pastel交通卡，用低廉的月租費享受公車、地鐵、電

車搭到飽。

1. 辦理位置：Agence Tisséo Jean-Jaurès，在地鐵站Jean-Jaurès內
2. 必備文件：護照、證件照1張、學生證

3. 繳交費用：印象中只付了大約12歐的月租費

4. 使用規則：每個月到期前至地鐵站機台儲值12歐，就能繼續享有優惠

5. 領取時間：辦好馬上就能領取，非常便利

二、銀行卡

BNP有與TBS合作，因此TBS學生開戶享有免手續費的優待。

這邊跟大家分享幾個注意事項：

1. BNP大部分行員不會說英文，推薦大家到TBS碩士校區對面的compans
caffarelli分行，選擇會說英文的行員，過程會流暢許多，不然會淪為google溝通。

2. 法國的銀行都需要預約，可以選擇網站上預約，或是直接到分行和櫃台預約英語

服務。

3. 在開戶完成後，請記得收信取得卡片與開卡密碼，在期限內開卡。

三、土魯斯食記
1. 地鐵Barriere de Paris站：Au Vieux Pekin老北京，麵食為老闆手工製作，麵條Q彈。

2. 地鐵Esquirol站：米亞火鍋，全Toulouse品項最多、肉質最好的麻辣鍋吃到飽。

3. 地鐵Capitol站：Le May法國餐廳，一份套餐約在25歐。

Le Bellini，必點鴨胸套餐。

Flower’s Cafe，開心果系列甜點味道特別，值得試試。

四、土魯斯購物

1. 亞洲超市

地鐵jean d'arc有King Fat、THONG MINH Market、Asia Shop，個人推薦後兩

者，第2間為越南人經營，品項多元、價格最便宜；第三者為唯一一家中國人經營

的亞超，如果想買台灣零食可以考慮，缺點是價格非常高昂。

2. 家具添購

C’est deux euros：2歐商店，餐具、架子CP值高，丟了不心疼

Primark：低價百貨，食衣住行育樂能想到的都能以低價在primark取得

以上兩家是小資交換生在買不到二手用品下的好選擇，丟了也不心疼！！

3. 逛街購物

Toulouse的商店街圍繞在Capitol周圍，從TBS大學校園出發的話，L1搭到jean
d'arc站即可到達。教大家一個在法國旅遊如何判定是不是市區，法國友人說只要

有旋轉木馬的地方就是市區haha！
市中心有ZARA、MANGO、Bershka、stradivarius、Sephora、拉法葉百貨等等，

在法國直覺能想到的連鎖店或百貨，在市區都能夠看見。



精品的部分在Toulouse只有Louis Vuitton，由於城市不大，想要不排隊又能獲得

熱門款的體驗，在土魯斯就可以享受到了。


