
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

107204044 陳玟君 111-1 Domitille Allard 

1. 學友簡介(含第一次聯繫及 email 截圖): 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)  

3. 接待心得(至少 300 字以上)  

1.  我的學友 Domi 是喜歡爬山的法國女生，一開始聯繫他而遲遲沒收到回覆還很擔心

是我的信被擋了或是進到垃圾郵件，跑去分別寄了他提供的兩個信箱，結果原來是因

為在沒有訊號的地方登山所以沒有注意到聯繫的信件，當下收到回覆和看到原因覺得

很有趣又很開心！感覺能認識一個很陽光的女生！

 

 

2. 在聊的過程中發現 Domi 其實很能接受台灣有而法國沒有的東西，例如有次我推薦

她可以嘗試看看火鍋，由於我有印象法國是沒有火鍋這個東西，而且對於我們把一堆

東西丟下去一鍋湯裡煮是陌生的，但因為快要冬天而且我自己很愛吃，所以推薦 Domi

嘗試看看，沒想到他早已吃過且非常喜歡！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 . 接待心得： 

在報名這個學友計畫之前，我滿緊張的不知道會遇到哪個國家的交換生，但給自己的

期許就是，讓對方有問題時可以有人問、感受到我的熱情。我的學友是個很開朗活潑

的女生，因此在聊天過程真的很開心！有趣的是，我發現我的學友很會利用課餘時間

到處旅遊，不管是台北或是其他縣市，喜歡爬山的她，在我推薦之前就去爬過象山、

去過夜市、喝過很多手搖飲（雖然他表示還是比較喜歡喝咖啡!） 。在過程中我也感

受到接待的快樂，比如我在自己的 Instagram 上詢問我的朋友們，請他們推薦台北必

吃餐廳，以較為大眾客觀的角度推薦 Domi 一些旅遊網站不會寫到的餐廳，藉此我也

得知了我自己原先不知道的台北美食！而 Domi 也會和我分享法國的資訊，例如冬天會

冷但不會超超超冷的舒服的城市。藉由這次參與 buddy program 的經驗，我感受到不同

文化薰陶下的人喜好會有差異，且語言的差異會導致有時無法精準的傳達，但只要我

們都是有著熱於分享的心，就能促成我們的交流以及傳達真切的關心。感謝商學院這

個計畫也感謝我的學友 Domi，衷心希望她的交換之旅充實與快樂！ 

 

照片*2： 

[ 解決學友住宿的相關問題及開戶、購買床墊資訊] 

  



 [推薦學友台中美食（那時學友在台中旅遊）/ 分享在北海岸胎的美景推薦學友！] 

 

 

 


