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因為在去西班牙過安檢的時候弄丟了眼鏡，親自去機場找也失敗，而本來

帶的備用眼鏡也因為鏡片磨損不適合久戴，所以最後只好決定在法國配新的眼

鏡。�

我因為是高度近視的關係，所以不戴眼鏡基本上是什麼都看不到的，也不

可能一直戴著隱形眼鏡，還好有備用眼鏡可以先擋個幾天用，建議有近視的同

學一定要帶著備用的眼鏡，因為你永遠不知道什麼時候會用到。決定要配新眼

鏡之後，我先聯絡了我之前在台灣配眼鏡的地方，請他們給我鏡片的相關數

據，因為我在法國沒有健保，所以就沒有去診所重新驗光了。�

一開始我有自己去幾間眼鏡行看大概的價錢，但因為我不會講法文所以溝

通上有點障礙，之後我請一位法國的同學陪我去眼鏡行問。第一間他不讓我用

我自己的數據，他說一定要有醫生開的證明，之後去了第二間，他讓我用自己

的數據，但價格完全超出我的預算，我記得好像快兩萬台幣（有法國健保可以

免費配眼鏡，但我想說應該不會出事就沒辦了…），心灰意冷之下想說就試試看

最後一間，沒想到最便宜的鏡框＋鏡片大概 5000 多台幣，我就決定要在那裡配

一副新眼鏡了。�

之後他就使用他們專門測量眼鏡的儀器幫我照相，然後填寫相關資料，大

概等一個禮拜之後就可以去拿眼鏡了，算是滿特別的體驗。�

�

�（店員很認真在幫我想怎麼樣配置

最便宜，他們是用電腦一個一個

選，跟台灣不太一樣） 

（終於拿到的新眼鏡） 


