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�學校�關的活動

Scope��學院裡的⼤型學⽣組織�常常辦�的沒的活動�可�直�
當會員�付錢就�加�

Maastricht Business Day����才⽉的活動�包�企�演
講�⼯作坊�學⽣⼀對⼀對��企�晚會��才��會�每天都

會提供午�buffet�可�看看�沒�興�的企��報名�會��
繳��&⾃傳�由學⽣先�照對活動的興��寡�志願���企�
會挑���該活動的學⽣�到正式活動開���scope會寄��
名單確�信��果臨�不想參加該活動��提����否則

scope會�⿊名單的���制�對企�端��較不�意思�活動
品質��不錯��可��驗⼀下當�的�才⽂��

Start-up trip��團到⼀個城市做企�參訪��常推�會�識到
�常�本�⽣�⼀�到另⼀個城市參訪��天�很�玩�雖��

常辦在學期間�亦即��翹課�但只����席的那堂課沒�報

告之�的�就可���報名�

學校社團

Kaledio�專⾨給國�學⽣的�誼社團�每�四�不同主題e.g. jazz, kareoke,
Halloween party�社員就會到那����天�可�單�付費��可�直�繳社費當學期
或學年社員（��活動限社員參加）�裡⾯的⼈都超�友��很會�天�而且各國的⼈都

���合想�識很�國�⽣的⼈參加�

企�參訪的組員們 I n t e r n a t i o n a l  f a i r  交�⽣介紹⾃⼰的國家

K a l e d i o  B o w l i n g  N i g h t �在⼀��⾳��天��

https://scope-maastricht.nl/
https://www.instagram.com/kaleidomaastricht/
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校⽅�辦的活動

Events - Maastricht University
Student life - Maastricht University
well being week

�各種演講�⼯作坊����學���休閒的�

�下列�個�站可�去找找�期的活動

ESN Maastricht��交�⽣為主的學⽣組
���常辦理⽂�交�活動�例�arrival
week, movie night, pub crawl,
international kitchen,�會�團到其�城市
玩（三夜兩天啤���布拉格之旅）�

I N K O M�本應該是針對⾺⼤本�⼤⼀�⽣的����但交�⽣或其�學⽣�都可�參
加�基本上就是�踢�����常⼤型的活動�約辦在�⽉中�雖��不便宜�但��

去的朋友�很值得（會很〜�）

每個⽉都�不同活動�I n t e r n a t i o n a l  K i t c h e n�滷包 +�油就��吃滷味

校外活動

市��型

市政�市��每�三�五都�市場�市�� 

假⽇則是⼆⼿市�

Vintage kilo sale���⽄賣的古����⼀
天就�去�寶�不�就只�下⼀�普普的⾐服

Christmas market��������名的就
是到�都���市��⾺斯�克的��市��

蠻�名��是蠻��的�附�其��名的��

市��Ｖalkenburg（�下��市����買
��場）�德國亞�（�flixbus40�鐘就到）

市政�市�

⼩⼼〜⼀件⼤⾐可�就 1 K G！

https://www.maastrichtuniversity.nl/events
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-life
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-wellbeing-overview/wellbeing-movement-um
https://esn-maastricht.nl/
https://vinokilo.events/collections/maastricht
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�⽂�型

志⼯�型

Foodbank�都是不��報名�直�到LBB就可�了
�⼀ cake &bread giveaway+ board game 
�三 sustainability dinner（��三�）�⼤家⼀�煮�吃��         
活動表訂是18:00�但是⼤家⼤�19:00��才�續到�真正煮完開�吃��到22:00� 
整個活動結束會到半夜���中就是不斷���天�天�天�是個��的活動�     

可�⾃�環�碗把����打包�

�五 food giveaway�每�五會�市場�下午收攤��物銀⾏的志⼯就會到市場撿��
�⽤的��果們�之�回到LBB整理�果&�天�準���志⼯會先�⼀波���就會開
⾨放⼈�來拿�物�

Zuid-Limburg website：�個�站超讚��合了⾺斯�克���城
市�期�的�何活動��常推��事沒事就來�⼀下�站�會發現�

裡每天都上演不同活動�我參加� Jazz night、 Dance festival、
Dance workshop, 雖�參加的⼤部�都是社會⼈⼠且都是��在�
⼈��們看到外⼈�會主動切�成�⽂（超�貼⼼）�

MAAS festival�⼀個蠻⼤型的�⽂活動�那�天在城市各��⼤⼤
小小的表演�台�表演�容�很�元�包�古典⾳��喜�表演��

���台��爵⼠⾳�������

Serve the city Maastricht��不�會�求⼀⽇志⼯�或是每個⽉的�Big Volunteer
Day�（但都蠻晚�布⽇期）�服��容�常�元�可�是去難⺠�野��陪小孩�給�⼈們
��作�甲�到弱�家�刻南��������可�報名⾃⼰�興�的服���常只會�半

天的�間�中午�就會到辦�室吃午���天�

正在�⾺��＆�天的志⼯們 去市場撿�果 蛋� /�包g i v e a w a y

難⺠��容⽇ 難⺠�野�B i g  v o l u n t e e r  d a y  ⼤合照

跳�⼯作坊

https://www.facebook.com/FoodbankMaastricht
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-wellbeing-overview/wellbeing-movement-um
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-wellbeing-overview/wellbeing-movement-um
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-wellbeing-overview/wellbeing-movement-um
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-wellbeing-overview/wellbeing-movement-um
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-wellbeing-overview/wellbeing-movement-um
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-wellbeing-overview/wellbeing-movement-um
https://www.facebook.com/FoodbankMaastricht
https://www.visitzuidlimburg.com/
https://www.maastrichtuniversity.nl/student-wellbeing-overview/wellbeing-movement-um
https://festivalmaas.nl/
https://www.stcmaastricht.nl/en/
https://www.stcmaastricht.nl/en/
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旅⾏｜環�
   ⼤部�來��的交�⽣都會利⽤便宜的廉�&國��⾞四���走�旅⾏的⽅式��常�
種（獨旅�跟台灣朋友�跟外國朋友�跟⼀群朋友�屬於到�吃��型��意走走看看型��

��度旅�型�景��⼈��物���家���型�更注重享受型………）了�⾃⼰��哪種

旅�⽅式�再去找�合的旅伴��果只是不想�單而�意找旅伴�可�玩下來�不會是��的

�驗�

  ��之⼤�想去的�⽅⼀定�到�不完�但是�於�間跟錢包的限制��⼀定��所�

捨�⚠ 建議在台灣可�先�⼀下⾃⼰對哪�城市�活動����較�興��才�在�定的�間
��旅⾏��果對��其實�識不��來之��沒��別想去的��城市�那�⚠ �可�在台
灣就先�看看���景的影視作品��果剛��很喜�那���到了當�旅�⼀定更��覺✨

注意事項

提早規劃絕對是�省錢的⽅法�確定了旅�的��� 就趕���何��（✈  � �）&住哪
裡（Airbnb / booking / hostel）功課做的越���得冤枉錢越少�對當��會更�識更
�⼼

住宿�擇�因為我對住宿的�求���只�乾淨��即可（�宿��⼈����設�對我來

�都不太重�）�所��常⾸�是住�旅� �理位置不⽤太市� 只�附���⾞或��站
即可��廚�或⾄少�波��常加����寄放⾏李��樣的�準下�平�是⼀床€25��

每個城市的交�⽅式都可�不⼀樣�（不��為都在�國就�在⽜津⽤倫敦的牡�卡�柏林

跟��⿊的交�⽅式�完�不⼀樣）雖�是可�到當�再研�怎���⾞�但往往會不夠�

間或者因為沒�做⾜功課�了冤枉錢（例�明明�團��或�年�或⼀⽇券的折扣但都�是

買到�貴的交��）

��各國的交�普�來�都沒�很�定�相信⼤家�常���⼯�delay�故事�所�交�
���間上不��太緊��果���太��很容易出事�真的錯�了�別太���⼀定�辦

法的〜〜�果因為語⾔不�不知�發⽣什�事�就��問⼈吧�

廉����果挑對�間真的會很〜便宜�但是�別�了考�往��場的交�費&��檢的�
間成本�������錢��⾞�許�是個不錯的�代⽅�

只�出了��就⼀定���居留證+�照�尤其�FlixBus 到德國�常容易被��
蠻推�各�的 free walking tour�訓練������了�當������不會�求小
費�但�果⼤家都�給���⼜講的很��我�會給（5〜10�）
來之�都����治�很�（尤其巴黎�羅⾺�����城市）但我覺得⾃⼰小⼼⼀��不

�做蠢事（天⿊少�留�小包��⾯�財不外��不���蛋�光客⼀直盯Google
map…）�就��⽣獨旅�都可�平平���

  ⚠ ��訂��站的價格會�官�訂�貴�所�我的作法是利⽤訂��站找�旅&看評價�
  ��到官��價�

  ⚠  很��旅是不附吹���毛⼱�鎖�盥洗⽤品（�沐浴乳那��沒�）

  ⚠  廉�⾶的�常是小�場��注意那�小�場的���間（不��為�場就⼀定24小�開
  放喔�）

⼀⽇�（不⽤�⾏李 ��省住宿費）
�利��布魯塞爾�烈⽇�根��布魯⽇

德國�科隆�亞��法�克福（�FlixBus�划�）
���

�⽇�

Ｒyaniar 從⾺斯�克�場直⾶�倫敦�巴塞隆�
Flixbus（�常是�夜巴）�巴黎���⿊�柏林

從⾺斯出發容易��的城市


