
電子報四：交換與旅遊必帶好物 
 

台灣泡麵：韓國和東南亞泡麵在亞超很常看到，但台灣泡麵只有看維力炸醬麵。 

延長線：我買的是小米延長線 220v。 

      
 

折疊衣架、掛鉤：旅行天數長需要洗衣服時好用。 

洗衣袋：洗衣袋在 E.Leclerc 有看過，但價格貴很多。 

不同大小的鎖：青旅的鎖大小不一定一樣，可以準備多種不同的，如果背後背包的話也可以鎖在

背包上。 

 

      
 

防盜繩、腳踏車鎖：搭夜車時如果擔心在睡覺的時候行李被偷可以用繩子把行李鎖在身上，或是

搭火車想把行李放在行李架時。 

萬用轉接頭：推薦買插頭也是萬國的。 

防盜包 

常用藥品：胃藥、感冒藥、針眼藥、眼藥水等等。 

票卡夾、零錢袋：可以帶上面有小掛鉤可以掛在包包裡面的，這樣可以避免被拿走。 



   
 

隱形眼鏡：我帶了 200 片日拋，月拋可能會感染所以我沒有帶。 

手機掛繩、手腕繩：防偷必備。 

行李秤 

防水文件袋、透明資料夾 

筆記本、文具：歐洲筆記本很貴。 

日韓系藥妝：如果有習慣用的可以帶來。 

當地買得到、不需要帶的東西：雨傘、髮圈、電器用品、洗衣球、洗浴用品。 


