
生活報告 
 

交換學校介紹及課程等學術方面資訊 
一、Audencia 介紹 

Audencia 位於法國第六大城南特，創辦於 1990

年，校名源於拉丁語的 audientia 和 audacia，意

思為「傾聽」與「大膽」。Audencia 為全球僅有

1%獲得商學院三重認證的商學院之一。 

 

Audencia 在南特的校區有 Atlantic campus、City 

Campus Nantes 和 Mediacampus，交換生大部

分在 Atlantic campus 上課。 

 

二、選課 

我修習的是 undergraduate courses，開學前 Audencia 會在網站1上以問卷形式選課，請記得

兩三天登入一次學校網站看有沒有需要填寫的資料。2023 春季學期選課截止日為 11 月 4 日。 

 

Audencia 的標準 ECTS 數是 30，最少 ECTS 數是 15。如果在填寫問卷時沒有選擇足夠的

ECTS，之後不能更改已選擇的課程，開學後也不能加退選。 

 

提供本學期的課程選項作為參考： 
 

1) CGC401 Management Control (5 ECTS) 7) CLE450 European Business Environment 

& Culture (5 ECTS) 

2) ENT402 Entrepreneurial Project and 

Business Plan (4 ECTS) 

8) SPO401 Sport (2 ECTS) Class taught in 

French 

3) STR401 Strategic Management (5 ECTS) 9) CLE400 French Language Class (4 ECTS 

credits) 

4) STR402 Business Simulation (3 ECTS) 10) Optional courses taught in English: 

Marketing/Management track (3 ECTS per 

class) 
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 https://apply.exchangestudents.audencia.com/index.cfm?FuseAction=Abroad.Home 



5) FIN406 Financial Analysis (5 ECTS) 11) Optional courses taught in English: 

Finance track (3 ECTS per class) 

6) MKT404 Customer Experience and 

Branding (4 ECTS) 
註：Marketing/Management track 和

Finance track 的課程只能擇一選修，並最多選

擇兩門課。 

 

三、上課使用平台 

Audencia 常用的線上平台有 Tomorrow 和 BlackBoard，前者可以看到未來課表，後者則類似

Moodle，以繳交作業和閱讀課堂資料為主，可以由此2進入網站。 

 

四、課程時間與出勤 

Audencia 的課程沒有固定的時間，有些教授會在開學時公布課表，或是每幾週公布一次，但要

注意這些時間隨時會變動，要記得在經常上 Tomorrow 看上課時間地點有無更改。 

出勤規定如圖示： 

 
 

五、課程介紹 

ENT402 Entrepreneurial Project and Business Plan (4 ECTS) 

這門課為密集授課，前四堂課會在開學兩週內結束，最後一門課在 4 月初（復活節假期前）。 

課程內容為在聯合國永續發展目標中尋找出商業機會，並在最後一堂課提出創業計畫。前四堂為

大講堂課與分班的 Workshop，主題分別為 Entrepreneurial Opportunity、Validating an 

opportunity that creates value、Developing an Activity System 與 Viability and 

Financing。每堂課後會和小組成員完成選擇主題的創業計畫內容，在最終發表前會有與教授討

論創業計畫的一對一時間。這門課可以和同學有非常多討論機會，課程內容不會太困難，需要基

礎的會計觀念。 
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CLE450 European Business Environment & Culture (5 ECTS) 

這門課共有十堂課，內容包含跨文化管理與行銷和歐盟市場分析，課堂內容涵蓋總經、國際事務

和管理學。評分包含小組個案、小組期末報告和期末考，考試內容為整學期課程內容的選擇題和

個案申論兩題。 

 

SPO401 Sport (2 ECTS) 

體育課整學期會上兩種運動，前半學期為有氧，後半學期為橄欖球，但也有因為下雨或是和其他

班級一起上而改上其他運動。雖然選課上建議要會法文，但教授有用英文再和交換生講解一遍，

同學也都很積極幫忙，這堂課可以認識很多同學，是非常有趣的經驗。 

 

CLE400 French Language Class (4 ECTS credits) 

開學前會有線上法文測驗，依照程度分班，完全不會的話是初級班。每班老師上課的內容不一

樣，我的老師比較跳著教，有時候是同學問一個，老師教一個。因為班上的同學來自不同國家，

有些同學學得比較快，如果擔心跟不上或是想要比較有系統的學習，可以先去網路上找基礎的法

文教學，我那時有先使用多鄰國和找基礎的文法教學。前半學期教自我介紹、數字、問候、動詞

變化和基本的單字，後半學期教疑問形式和基本會話。其中期末各一次考試，期末會和同學一組

和老師口試法文會話。 

 

  



生活及文化交流 
一、學生組織 

ESN Nantes 

推薦追蹤 ESN Nantes 的 Instagram 帳號，上面會公布每個月

的活動，一個月會有一到兩次的旅遊活動，這學期有去波爾

多、雷恩和聖米歇爾山等等，開學的迎新是很好認識同學的機

會，平時也會有體育、電影和歌劇的活動。 

ESN Nantes 辦卡的地方在 Audencia 附近的南特大學，辦公

室位置不太好找。 

加入 ESN 也可以獲得 Ryanair 和 FlixBus 的優惠碼，不過

Ryanair 需要提前約一個月訂機票。 

右圖是與各國同學分享食物的活動。 

 

IC team 

Audencia 學生組織的社團，在開學時會介紹校園和學校設施，學期中會舉辦活動，要記得加入

他們的 WhatsApp 群組，上面會公布學校各種活動。IC team 的人非常熱心，有任何問題的可

以向他們尋求幫忙，我在學期結束後一直無法順利解決的銀行關戶問題也受到了他們許多的幫

助。 

 

二、學生餐廳 

Audencia 附近有學生餐廳，位置不好找，在 Facultés 站對面，一餐 3.3€，有麵包、前菜、主

菜和甜點。如果有法國手機號碼的話可以在網站儲值，不需要另外辦卡，如果要在學生餐廳現場

儲值，需要使用歐洲發行的卡，我當時是在網頁上用 Wise 儲值。申請帳號需要去學餐 0 樓填寫

資料，建議和同學一起去辦，負責學餐的老師不太會講英文。 
 

   
 



三、住宿 

Audencia 在春季學期只有非常少數提供給交換生的 Crous（幾乎沒有），所以交換生需要自行

在學校開學前提供的一份租屋資訊上尋找房子，常用的平台有 Studapart 和 LivinFrance。 

由於春季的交換生租期短，南特的私人學生宿舍（如 Student Residence Studéa YLEO Nantes

和 Résidence étudiante Nantes Tourville, Les Estudines）或是 Studapart 上的房東可能會提

高租金，或是不願意租給短期的交換生，如果在開學前都沒有找到的話也可以和 Airbnb 的房東

談談看能不能先租一個月，到南特後再找。我最後是在 Studapart 找到房子，從 10 月找到 1 月

初，很慢才找到也不用太擔心。 

在法國租房需要擔保人，可以使用 Studapart 內部提供的擔保人或 VISALE，如果房東接受的話

也可以家人擔保（需提供擔保人身分證照片、號碼和台灣手機號碼）。 

我那時看的 VISALE 申請教學：

https://drive.google.com/file/d/1Tv6DwwqZKePSi2JJP2IUBW_Qzv37D40e/view 

如果房東給的合約是法文，一定要記得請會法文的同學看或是用翻譯看看合約有沒有問題。 

法國租房需要有房屋保險，可以使用 ADH 這個網站申請。強烈建議不要使用 BNP 免費提供的

房屋保險，因為解約需要花很多時間和精力。 

 

四、南特交通 

南特市區有月票，從每個月第一天開始計算（不包含假日），

需要在 Commerce 站附近的 Espace Mobilité Tan 攜帶護照和

學生證辦理學生票。南特在月初查票很勤，逃票會罰 50 歐。 

單程票可以下載 app TAN 購買。 

右圖是學校旁邊的埃德爾河，月票可以免費搭船過河。 

 

五、超市 

Carrefour、Lidl、Monop’、E.Leclerc 等，剛來的時候可以

在 E.Leclerc 買電器，Lidl 的生鮮聽過許多交換生說雖然便宜但

品質不佳。 

 

亞洲超市 

China store: 10 All. du Port Maillard, 44000 Nantes, 法國 

Asian et Caraïbes: 58 Rte de Vannes, 44100 Nantes, 法國 



六、電信 

我辦的是 Free mobile 一個月 19.99 的方案，這個方案非常推薦，每個月 210G 的法國網路和

25G 的外國網路（含大部分歐洲地區、英國、瑞士），官網有詳細的說明。Free 的缺點是商店

室內幾乎收不到訊號（住處和學校收的到），但我沒有使用過其他電信所以不確定法國室內是否

都收不到訊號。 

Free 的解約可以線上辦理，需要在電腦上使用 Free 的網頁版解約。 

 

交換需注意事項 
在開學前 IC team 會寄有關銀行的資訊，和 Audencia 合作的銀行是 BNP Paribas - Nantes 50 

Otages Hotel De Ville，在 Commerce 站附近。申請帳戶需要準備有法國地址的居住證明，我

繳交的是房屋合約。 

我那時有先去其他靠近住處的 BNP 分行詢問開戶，但行員請我去和學校配合的分行辦理。雖然

也有聽說過有同學去其他分行辦理成功，但與學校合作的分行的行員會講英文，在開戶上會順利

許多。 

雖然 IC team 寄的郵件上提到開戶會有 80 歐元的禮物和免費的房屋保險，但我強烈建議如果有

歐元帳戶需求的話辦理Wise 就好，BNP 會寄實體卡片、卡片密碼等等的信，我不太確定會收

到幾封信，因為我的郵件有寄丟過，最後是去銀行問行員，所以有幾封是他們直接印給我。我剛

好還遇到罷工，所以完成開戶的時間又拉長。 

雖然會提供房屋保險，但這學期的方式有點像從 80 歐的禮物扣保險費，每個月初和月中銀行會

扣大概十幾歐的費用，差不多三四個月後銀行會補 80 歐給你，所以應該算是免費提供房屋保

險，但沒有額外的 80 歐。銀行關戶前要先透過 BNP 的 App 關閉保險，或打電話給保險公司直

接終止，但電話不但很難打進去，而且需要講法文。大概三週後保險公司會從 App 通知已終止

保險（我也有收到電子郵件），這時候再透過 BNP 的 App 關閉銀行帳戶。關閉帳戶需要將帳戶

內金額調整為零，和填寫行員提供的表格，等到 App 無法登入後就代表帳戶已關閉，如果不確

定有沒有關閉的話可以寄 E-mail 詢問銀行。以上關閉帳戶的流程都可以不用現場完成，但以防

過程有變動，在關閉帳戶前一定要向行員問清楚。 

整體時程拉得非常長，所以建議不要開戶，使用 ADH 辦理房屋保險（可使用台灣信用卡付

費），用 Wise 和 Revolut 就可以完成大部分轉帳的需求。 

 

我那時看的 ADH 教學：https://ladymoko.com/adh-student-accommodation/ 


