
其他 

 

開戶 

  若你不希望將所有現金都藏家中，開郵局或銀行戶是一個方法。我個人是在郵

局開戶，也有同學有成功辦 Credit swiss 的戶頭。也有聽說來半年的交換生無法

辦卡成功，所以真的要碰運氣。提供你的居留證與護照後，記得要出示學生證，

因學生戶頭才有免管理費的服務。之後要從台灣匯生活費來也不成問題了。 

  郵局總共會提供兩種卡，一張是一般提款，一張是有類似 VISA 金融卡功能，

可結帳超市或者綁定 SBB 的 app 作為支付工具，十分便利。之後會收到這兩種

卡的開卡密碼，再去 ATM 做變更的動作。之後會收到一個郵局的小型黃色計算

機，其用途是線上刷郵局金融卡時，能夠提供驗證碼，很重要別弄丟。離開瑞士

前記得預留至少一禮拜的時間關帳戶。若有需要辦理其他信用卡，可以詢問

Postfinance 櫃台自己能辦理哪種卡別。 

 

  領取郵局包裹，你會先收到郵局寄來的通知，再憑通知於約定時間內去郵局領

取即可。 

 

衣服 

  多帶點長袖的衣服絕對沒錯。冬天的聖加侖下雨下雪機率算是大的，保暖衣物

要準備足夠。暖暖包、圍巾、毛帽、手套等等都是必要的。當時五月初的聖加侖

仍然在下雪，可見有多冷。若登高山、太陽眼鏡和防曬霜也是需要準備的。我到

當地皮膚變的非常乾燥，甚至有眼睛乾澀的問題，過幾個月才比較適應。所以乳

液和眼藥水都要備著。但相對的夏天也頗熱，會有高達 30 度以上高溫，也不容

小覷。換季時會有一波折扣，多去城區逛逛或許會有不錯的折扣。 

 


