
芬蘭之住 
芬蘭的宿舍主要分成兩個申請管道：HOAS 以及 AYY（阿爾托的宿舍透過學生
會 AYY 承租）。提醒大家一個大重點，HOAS的學生宿舍價格在 2022年部分房
型有大幅度的上漲。不管是 HOAS或是 AYY都要提早申請。HOAS的宿舍主要分
成這幾種類型：1. 一人一房含廁所（基本上是最貴的，一個月大概 800歐）2. 
兩人住一間共用一間廁所（住宿錢平分）3.四人住一間共用一間廁所一間廚
房。下方附上一張我宿舍的圖片，在填寫申請表時，HOAS會詢問是否需要包含
水電、餐具、家具，雖然要多付一點錢，具體多少我不記得了，但我認為絕對

是必要支出的費用，因為自己拉水電非常麻煩，搬傢俱也很麻煩。我住的公寓

是連棟公寓一共有 A、B、C、D棟，每一層有很多戶，也因此讓我交到了非常
多好朋友，我不確定這是不是特例，但我當時住的地址是 Välimerenkatu 5，這
是非常市中心的位置，所以如果你同樣是要交換的學生也可以用這個位置來測

測看你的宿舍偏不偏僻。我住的宿舍包含了很多設施，每一層都有共用的廚房

可以讓同一層的學生們一起認識、辦趴踢、煮飯。四棟公寓中有兩棟有洗衣

間，洗衣間通常有 6台洗衣機跟烘衣機。在頂樓我們設有芬蘭人最愛的桑拿，
同時，我們也有交誼廳可以玩遊戲以及有健身房可以健身。我覺得應有的功能

全都有了。比較值得一提的是，雖然有洗衣機和桑拿，但這兩項都是絕對要透

過 APP去預定的，如果沒有預定就想使用是不可能的，芬蘭人非常講究規則，
所以凡事要使用他們的設施都必須先預訂，並且準時的使用，否則很有可能洗

衣服洗到一半，東西就被別人全部都拿出來放到別的地方。桑拿也一樣，在寒

冷的天氣驅使下，非常多人會想使用桑拿，而宿舍桑拿通常是男女都用同一

個，所以如果任意的闖入桑拿間，那尷尬的不是別人就是你自己，非常不建議

那麼做。 

  

 


