
事前準備tips 

•不⽤用帶太多衣物 
泰國各處都能買到便便宜的衣著，除了了洽圖洽、旁邊的JJ green market、siam商圈，還有各⼤大百貨
公司⼀一樓樓地下室會有類似路路邊攤的攤販，習慣⽤用網拍的⼈人可以使⽤用泰國電商Lazada，或是泰國的
蝦⽪皮（app會綁原地區，網路路才能使⽤用泰國版）。連鞋⼦子也是，泰國⼤大學⽣生上學幾乎全部都穿制服
配拖鞋、涼鞋（真的常常出現運動拖鞋）。另外，不要帶任何冬裝，真的⽤用不到。但可能需要帶
⼀一件薄外套（防曬、冷氣房），去寺廟等宗教場所參參觀的時候⼤大部分會嚴格禁⽌止露肩膀、⼿手臂、
腿等等的，另外商學院的教室都蠻冷的，建議帶著外套（泰國學⽣生甚⾄至會套⽑毛衣）。 

•住處分享 
如果你是下學期過去的話，i-house應該⼤大都被⼀一年年期的交換⽣生住滿了了，我個⼈人沒有參參觀過i-
house，但感覺內部就跟政⼤大宿舍差不了了多少。Nonsi的話就如前⾯面學長姐的⼼心得所⾔言，歐美朋友
三天兩兩頭開趴，然後地理理位置簡直像郊區。我是接前⾯面學姊的Sonphra女⼦子公寓住，好處是離學校
近、租⾦金金便便宜、附近熱鬧，壞處是空間有點壓迫、不透氣（只有⼀一扇窗⼾戶，還是對著冷氣，開了了
也不太通風）、隔⾳音不太好（窗⼾戶是對著隔壁房的窗⼾戶，不開冷氣只開窗⼾戶的時候基本上⼤大聲⼀一
點的聲⾳音都聽得到）、冷氣機型老舊（不是省電的電器也沒辦法定時，只能直直對著床上吹。這
真的很惱⼈人，開了了⼀一下就很冷，不開⼜又很熱，加上老舊機型很耗電，夏天省著吹⼀一個⽉月電費就要
七八百，還是在沒⽤用冰箱電視的前提下。結論就是沒有非常推薦住這裡，雖然便便宜，但加⼀一點點
錢就會有更更好的選擇～ 

•住處推薦 
商學院位在MRT的Samyan站，曼⾕谷⼤大眾運輸MRT比BTS系統便便宜，建議可以住在捷運線上，加上
交換⽣生都會把課集中在⼀一兩兩天，所以住離學校也不⽤用到很近沒關係。如果你找得到室友，非常建
議兩兩個⼈人去租好⼀一點的condo，兩兩個⼈人分下來來價錢很ok，通常condo位置好機能佳，還有附設的健
⾝身房游泳池，推推。找房⼦子的話，因為我是直接接⼿手前⼀一學期學姊的住處，所以沒有遇到問題，
但你可以事先在網路路上找，這是最保險的⽅方法，或是有認識住在當地會講泰⽂文的⼈人，⿇麻煩他帶著
你直接去想住的區域問⼈人。 

•⼿手機網路路資費⽅方案 
我⽬目前打聽到⼤大部分的交換⽣生都是買六百多塊⽉月租型網路路吃到飽⽅方案，但！是！我當地的學伴帶
著我去AIS買的時候，服務⼈人員提供了了⼀一種更更棒的資費，每個⽉月只要兩兩百塊就可以有網路路吃到飽
（速度還蠻快的），電話簡訊費是額外儲值（像預付卡的概念念，沒有限制什什麼時候要⽤用完），所
以我就⼀一次買了了五個⽉月的網路路（也可以每個⽉月每個⽉月去買）和儲值兩兩百塊的電話費，雖然最後提
早回台灣，但總花費也才⼀一千⼆二，只不過是⼤大家⽉月租型的兩兩個⽉月價錢唷～我在租屋處的網路路也都
是⽤用⼿手機分享給電腦的，追劇做報告速度上都沒什什麼問題，非常推薦。（但建議⼀一定要帶會說泰
⽂文的朋友去辦，服務⼈人員通常都不太會說英⽂文） 

•簡單學⼀一點泰⽂文 
雖然曼⾕谷是⼀一個充滿外國⼈人的城市，但當地的⼩小販、店員、計程⾞車車司機，英⽂文都不太好哦。還是
建議可以學⼀一點泰⽂文會話或學看⼀一點泰⽂文字，不然只能去⼀一些連鎖店或是觀光客聚集的店消費，
有點可惜。朱拉也有開泰語會話課給交換⽣生上，但我還是建議先在政⼤大學⼀一點過去，會過得比較
開⼼心和舒適，不然就要⼀一直⿇麻煩學伴或是交⼀一些泰國朋友～ 


