
⼤陸實習經驗分享 

浙⼤的 MBA ⼤多是有⼯作經驗的學⽣，因此課程也多集中在假⽇或晚上，

因此平⽇相對沒有太多活動。我透過「實習僧」投遞履歷，在出國前就能登入註

冊帳號，並且上傳履歷，但由於還沒有⼤陸電話的關係，所以還在台灣時公司都

是透過微信來聯繫之後的⾯試時間。 

到了杭州之後陸續參加了幾間公司⾯試，⼤多為互聯網企業，透過⾯試當作

企業參訪也是挺不錯的！印象最深刻的是滴滴出⾏，分別到兩間辦公室⾯試都非

常壯觀，硬體設備和福利都很不錯，最後也很順利的拿到實習 offer。 

後來因為個⼈興趣與其他因素選擇了上海羅氏製藥的市場部實習，因此開始

了平⽇在上海實習，假⽇在杭州上課的⽣活，⼀開始覺得上海杭州距離很近，後

來發現每週通勤真的很⾟苦，尤其是杭州上海的⾼鐵站每次都超級多⼈，光是安

檢就要等好久！所以除非實習⼯作很有吸引⼒，不然還是建議在當地找實習比較

⽅便。 

然⽽因為這次交換與實習的關係，讓我能同時在兩個城市⽣活，覺得是⼀個

很難得的體驗，也讓我的交換變得更加充實！ 

 

 


