
電子報一：我在泰國如何交到朋友 

 

標題雖然有點好笑，但是不管是朱拉隆功商學院還是 Sasin，對政大都是只有一

個名額，相對之下其他學校的交換生都是兩個三個，在害怕變成國際邊緣人的狀

況下我可是非常努力社交，以下就介紹我在泰國認識新朋友的方法！ 

 

一、課堂上認識的同學 

每次上課大約會和 30 位同學同班，大部分都是泰國本地生，如果選的課其

他交換生有一起上課的話，通常就會一起吃飯以及分在同一組，所以其實認

識其他在 Sasin 的交換生並不難，比較困難是打入泰國人的圈子裡。會有這

樣的現象其實稍微想像一下，這個學程就像一般台灣的碩士班，90%都是講

母語的本地生，即使上課是說英文，他們還是偏好用母語討論作業與社交，

所以如果能夠說一些泰文能夠更容易打入泰國本地生的圈子內。認識本地同

學的方式不外乎就是分組作業討論以及系上舉辦活動的時候，在我交換的期

間系上的活動就是聖誕晚會。但就算比較熟悉之後，跟這些本地同學的社交

活動大概就是一起吃飯或去酒吧，如果要出去玩的話，還是和其他交換學生

同行的機會會比較大。另外因為 Sasin 的同學家庭環境都比較優渥，經常會

選擇比較高價位的餐廳或外送餐點。 

 

二、路上搭訕的朱拉同學 

因為我想在朱拉隆功大學使用免費的羽球場，所以除了帶球拍和球鞋來之外，

就是需要搭訕會打球的夥伴，也因此認識了其他朱拉隆功大學的學生。可能

基於有共同興趣，這裡的泰國本地同學讓我感覺比較熱情，每次打完球的聚

餐也會帶我去他們推薦的餐廳，或是介紹附近的體育用品店。如果有其他運

動習慣希望在交換期間也繼續保持的話，可以到體育館找找。因為在體育館

其實有免費的體適能、瑜珈課程，也有健身房和 50 公尺的戶外游泳池，我

也看過學生一起打籃球、排球甚至足球。另外在泰國使用的社群軟體和台灣

是非常類似的，就是 line、Facebook 和 Instagram，不會有什麼銜接上的

困難。  

 

三、網路論壇尋找在泰國的台灣人 

也許有些人會覺得在泰國找台灣人很沒意義，但其實是有機會認識在泰國工

作或經商的台灣人，如果真的有想在泰國久待的打算的話，算是可以從這裡

更了解一些知識和尋求工作機會。我使用的論壇就是背包客棧的東南亞找旅



伴的板以及批踢踢的泰國板，一種方法是直接 PO 文說你會在泰國待一段期

間，也許就會有同時也在泰國工作或唸書的學生回信給你；另一種方式就是

自己主動去回信，通常板上都是短期旅遊的 PO 文。我本來是在上面尋找出

去玩的靈感，有時候時間符合也會回文跟團出去玩，有時候跟的吃飯團就會

認識在泰國久住的台灣人，我認為也是很好的交友經驗，推薦給大家。 

 

四、其他 

因為我住的是 hostel，所以也經常在客廳跟不同國家的遊客聊天，有些會

一起去逛夜市或吃飯。另外朱拉隆功大學其實是有台生會，雖然我沒有參與

他們的群組或活動，但透過以上的方法我有陸續遇到其中的一些同學。如果

是和朱拉的國際學程時間就入學的話，也許有機會認識到台灣交換生以及更

多其他國家的國際生，因為有一些迎新酒會。也有一些同學會在泰國使用交

友 APP，感覺也是不錯的交友方法。 

 


