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多倫倫多⽣生活與旅遊 

天氣 
比起台灣，多倫倫多天氣較為乾爽，我去的時間九⽉月天氣都蠻好的，溫度⼤大約在15~20度，早晚溫差
稍⼤大，但我很喜歡這樣舒服的氣候。進入⼗十⽉月天氣就開始轉變冷，到⼗十⼀一⽉月⼀一般就會開始下雪，但
雪不會⼀一直下，這時候溫度就會降到0度左右。如果是冬季學期來來應該會體驗到多倫倫多的酷寒，聽同
學分享氣溫會到零下20幾度。記得帶件防寒防⽔水的⼤大外套（最好有連帽，走在路路上可以把臉遮起
來來，不然真的很不舒服），最好有雙防⽔水的鞋⼦子。⼀一般室內都會有暖氣，只要走在外⾯面時注意保暖
就好。如果在Downtown，天氣太冷可以走地下通道P.A.T.H，有點像超⼤大的地下街，連接很多區
域，可以不⽤用待在路路上受凍。


飲食與超市 
在多倫倫多所有消費都要外加13%的消費稅，所有看到的商品或餐廳菜單都需要多付13%的錢，若若在
餐廳吃飯⼀一般會另外再給15%的⼩小費（速食店就不⽤用了了），但要注意⼩小費只需針對未稅的部分給就
好，⽽而非稅後。速食店吃下來來⼀一般⼤大約在10塊加幣以內；若若在好⼀一點的餐廳⽤用餐⼀一個⼈人吃下來來則⾄至
少30加幣以上跑不掉。


⾃自⼰己煮是⼗十分划算的選擇，因為沒有加⼯工過的⼀一級商品（如各種農產品、⽔水果、⾁肉等）是不⽤用課
13%的稅的，⽽而加拿⼤大的食材買下來來有時候甚⾄至比台灣便便宜。例例如莓果類、⽜牛⾁肉、⽜牛油果等跟台灣
比起來來都划算許多。超市的選擇蠻多的，⻄西式的超市有Walmart（學校附近就有⼀一家）、No Frills、
Canadian Superstore或Costco（Costco會員卡是全世界通⽤用的，若若在台灣有會員可以帶去）等；
華⼈人超市則有⼤大統華、豐泰等，但⼤大多集中在Markham，沒開⾞車車不太⽅方便便到達；或也可以去韓國超
市Galleria，比起華⼈人超市離學校比較近，也可以買到⼀一些東⽅方的蔬果。


另外⼀一些⽇日⽤用品可以到Shoppers買，Shoppers有點類似台灣的7-11與全聯聯綜合版，主要是賣⽣生活⽤用
品，也有賣⽣生鮮如奶、蛋、冷凍食品與麵包等，但沒有蔬果與⾁肉類。另外⼀一些硬體⽣生活⽤用品（拖鞋、
衣架、芳香劑）也可以到⼀一元商店如Dollarama購買，也是很划算。


購物 
多倫倫多有非常多的Shopping Mall，但因為稅率的關係，建議買之前記得算⼀一下匯率與稅⾦金金後，再到
台灣網站比價。如果是Holiday Season來來應該會買得很開⼼心。


市中⼼心較⼤大的Shopping Mall為Eaton Center；最⼤大的shopping mall則是Yorkdale Mall，Yorkdale離
學校很近，地鐵站⼀一出來來就是，會逛到腿軟；若若想去Outlet則為Toronto Premium Outlet，但需要開
⾞車車才能抵達。另外選擇是Amazon，網購直接寄到家裡也⼗十分⽅方便便。


其他休閒娛樂 
最簡單的休閒娛樂⼤大概就是看電影了了，這裏最⼤大的連鎖電影院叫Cineplex，每週⼆二晚上電影票還會
特價。離學校最⽅方便便到達的Cineplex就在Yorkdale Mall，可以逛街順便便看個電影。如果喜歡遊樂園
也可以到Toronto wonderland，他有號稱全世界最快、最⾼高的雲霄⾶飛⾞車車，還有⼀一堆對我來來說很恐怖
的遊樂設施。




多倫倫多重要景點 
在多倫倫多第⼀一個想到的景點⼤大概非尼加拉瓜瀑布莫屬，非常壯觀，還有在瀑布附近有許多酒莊，建
議租⾞車車前往比較⽅方便便走⾏行行程。在Downtown附近的景點建議可以先入⼿手Toronto City Pass，City Pass
是五個景點合⼀一的套票，可以在兩兩週內⽤用它參參觀五個景點包括CN Tower、Aquarium of Canada、
Casa Loma、Royal Ontario Museum、Toronto Zoo/ Ontario Science Museum （擇⼀一），這樣基
本上要付費的景點都包括了了。在Downtown還可以去逛逛China Town、Kensington Market、Phillips 
Square與St. Lawrence Market。另外建議⼀一定要去Rogers Center看場多倫倫多藍藍⿃鳥隊的棒球賽；非
冬季時間可以搭船到Toronto Island走走。


看醫⽣生 
如果像我⼀一樣不幸在多倫倫多⽣生病需要看醫⽣生，因為有學⽣生保險UHIP，UHIP保險會幫你給付診療費。
如果是UHIP合作的診所可以出⽰示保險卡免費看診；如果不是則要先⽀支付診療費，列列印⼀一張表單請診
所幫忙填寫完成後寄回給保險公司，保險公司會再將你先⽀支出的診療費匯到銀⾏行行帳⼾戶。在看病完拿
到處⽅方籤後需再到Shoppers或Walmart內的藥局領藥，但藥的費⽤用保險是不給付的。


旅遊 
如果有長⼀一點的時間（例例如停課週或學期開始前/ 結束後），可以規劃到多倫倫以外的地⽅方旅遊。我個
⼈人利利⽤用停課週其中四天三夜的時間，⼀一個⼈人開⾞車車前往Quebec、Montreal與Ottawa。Monteal是加東
多倫倫多外的第⼆二⼤大⾦金金融城市，因此也算蠻繁華的都市。Quebec則是古城，俗稱加拿⼤大的⼩小歐洲，有
許多歷史建築，韓劇⿁鬼怪就是在這裡拍攝的，搭上楓葉季時非常美。Quebec則是⾸首都，是個⼗十分舒
服美麗的城市。但要注意進入魁北克省的城市所有標⽰示都是法⽂文，可以下載個Google translation幫
忙辨識。


另外因為多倫倫多離美國很近，持有台灣護照陸路路入境美國時只需簡單填寫申請表格即可過關，往南
走可以到⽔水⽜牛城、紐約與波⼠士頓，或是搭⾶飛機也蠻⽅方便便快速的。也有交換⽣生同學是趁學期結束⾶飛往
溫哥華或歐洲遊玩後再回台灣。



