
 

 

電子報四：Why Portugal? 

聽到我要去葡萄牙交換，很多人第一個問題都是：「為什麼是葡萄牙？」我想說

的是，也許葡萄牙不是多數人心目中的首選，但在實際走了一遭、待了四個多月

之後，我發現葡萄牙真的是個很棒的地方，很慶幸當初選擇來到里斯本交換！ 

⚫ 氣候宜人：南歐的天氣真的非常舒適，葡萄牙更曾經被 BBC 評選為世界上最

適合養老的七大國家之一，就連冬天也不會太冷，也不常下雨，幾乎每天都

是晴朗的好天氣，連帶的心情也跟著好起來。 

⚫ 物價便宜：以歐洲平均物價來說葡萄牙根本是天堂，在餐廳吃一餐約 10-15

歐左右，同樣的價錢在法國大概只能吃到開胃菜，更不用說超市裡的生鮮蔬

果，自己開伙的話還可以省下不少的花費。 

⚫ 美麗的海灘：葡萄牙緊鄰大西洋，海灘風景稱得上是歐洲之最，特別是

Nova SBE 新校區就位於海邊，從 Cais do Sodré 站坐火車往 Cascais 的路

上就能欣賞到河岸風光，離 Cascais 也很近，隨時都能擁有度假般的悠閒享

受。 

⚫ 治安不錯：相對歐洲其他國家來說，葡萄牙的治安算是很不錯的，至少我自

己沒遇過扒手或搶劫，但出門在外還要小心為上。 

⚫ 交通便利：里斯本的捷運只有四條線，比台北捷運還要簡單，對外國人而言

能輕易上手，而且從機場到市區也能搭捷運，真的是很方便。 

⚫ 葡萄牙人親切熱情：在這裡我遇到的葡萄牙人都很有人情味，就算是對待陌

生人也樂意幫助，對外國人非常友善。 

⚫ 可以用英文溝通：葡萄牙人普遍英文程度都不錯，就算不會講葡萄牙文，用

英文溝通也不成問題。 

 


