
我的⼤陸實習經驗 

我在⼤陸最有收穫的時刻 

 

因為我的課並沒有修得很多，我把大部分的時間都投入在實習上。並且我

在台灣時就先找好了。但其實如果你也想實習，可以不用這麼早。因為很多公

司沒有大陸門號會無法聯繫，再加上有些可能要面談，會比較不方便！ 

大陸的實習機會滿多的，可以上：拉勾網/實習僧/獵聘等找找。 

但切記：地點是一個考量，大陸超級大，若選到一個很遠的地方，一趟可能就

要花上 2 小時(且非常非常擠)，到後來你會通勤通到很煩躁。 

 

 

 
一開始我是透過線上筆試、然後電話面試拿到 offer 的。實習的地方在東直

門，從宿舍門口出發，一趟大約是 1hr10min，我認為是我可以接受的範圍。接

著就是看你對什麼產業有興趣了。履歷的準備上，我認為在禮貌上可以轉換成

簡體字，方便閱讀，其他面試的技巧我認為都差不多。 

 
我是在一家互聯網新創實習，上下班時間都很彈性(有時加班也會到滿晚

的)。工作環境很棒(如下圖)、舒適，每天都有供應早餐、飲料、零食、水果，

並且公司有和旁邊的健身房簽約，只要有空都可以免費去運動。 

 
但我認為工作起來的感覺和台灣不太一樣，我一開始到職時，和同事溝通

會出現小小代溝(用字遣詞等)，但這些都是要慢慢適應，想快速融入，可以每

天刷社交媒體，看看他們最近在追哪部劇。 

 
雖然這段期間歷經到大陸互聯網大裁員時期，但這幾個月學習到很多，畢

竟互聯網在大陸發展的很快，整個節奏、市場都能明顯感覺到競爭。而且在新

創可以接觸到很多不同的工作，只要你有想法、能力都有機會去嘗試跟執行。

對於未來想在大陸求職的同學，我認為先來實習是一個很好的開始，至少初步

評估是不是喜歡這裡的職場環境。但長期留在大陸工作我認為要考慮的點更多



了，包括未來的房租(大陸房租超級高！)，以及是不是可以適應脫離交換結束

的生活(你認識的朋友大家都走了，是不是能夠自己生活?)。一切還是攸關到未

來你想要的生活是什麼！ 

 
工作環境： 

環境十分開放，累了可以到處逛逛、走走、吃吃東西都是沒問題。 

 

食堂： 

公司在文創園區裡，有一個公共的食堂。一餐 22RMB，菜色吃到飽。我認

為跟台灣價格差不多(甚至更划算)。但後期我都自己從學校食堂帶飯(太愛食堂

了，請參考前面的心得文)。 

 
 

 


