
一、交換學校介紹與課程資訊  

 

ESCP Europe 成立於 1819年，不僅是世界上最古老的商學院之一，更是法

國屬一屬二的高等商學院，除了巴黎外，在倫敦、柏林、馬德里、華沙等

地也都有校區，為提倡國際化，除了規定學生在不同國家完成學業外，也

提供免費的小班語言課，及每周一個小時的一對一助教課，協助學生融入

當地生活。 

 

如果大家 google「ESCP Europe」大概會得到以上似懂非懂的資訊，除了知

道它是一間位在巴黎的好學校外，還是有點茫然，不知道它適不適合自

己，因此以下我會透過 Q&A的方式，幫助大家更進一步了解這間學校。 

 

Q1 推薦這間學校交換嗎？以及最吸引你優點有哪些？ 

整體來說，我非常推薦到 ESCP Europe交換。優點包括： 

(1) 課程彈性 

除了一堂交換生的必修課外，其他都是選修，就連語言課都可以自由決定

是否認列學分。 

(2) 財務金融為主，行銷為輔（幾乎沒有資管、作管、人管的課） 

推薦財會背景的同學來交換，雖然學校有提供行銷課，但我認為和政大比

過於簡單，而財務課雖然也不見得太難，但是可以藉此了解歐洲的金融法

規、或是對網銀資安的看法，更重要的原因是，這間學校的校友在金融業

非常強大，又很樂意回學校分享，所以只要足夠積極，是能在課堂上要到

講者的聯絡方式，甚至得到實習或工作機會！ 

(3) 位在巴黎中心 

講到巴黎高商，大家首先會想到 HEC，不過就地理位置上，ESCP Europe比

HEC好太多了，前者搭捷運就到，後者必須轉火車，如果以台北比喻的

話，前者在台北市，後者則在新北市。 

(4) 學期較短 

我是下學期去交換的，這個時間的交換生有時會遇到「來不及回台灣找工

作」的困擾。但 ESCP Europe整學期共 10周課、在 4月第一個禮拜就結束

了，最後我選擇 4月底回台灣，還能趕上一半儲備幹部的面試（另一半是

因為不接受前幾關線上面試）。 

 

Q2 有哪些缺點？ 

如果硬要說的話，硬體上包括學校小且老舊，圖書館、健身房不大；課程

上，則是上課時間和台灣差異大，下午的課是 13:30-16:30，晚上則是

17:00-20:00，不太方便吃晚餐。 

 



Q3 申請上 ESCP Europe後，我可以不去巴黎，改到其他校區嗎？ 

我這屆是沒辦法，不過 ESCP Europe還是以巴黎校區的師資最強。 

 

Q4 高等商學院和索邦大學有什麼不一樣？ 

對法國人來說，專門學院比大學難考多了，前者屬於菁英教育，高中畢業

後需讀預備班，方能得到考試資格，後者則恰好相反，是政府鼓勵學習下

而設立的。因此前者多為私立學校，包括商學院、建築學院、廚藝學院等

等，學校之間有明確的排名（ESCP Europe大概是第二或第三名）；後者則

多為公立，學費便宜很多，但資源也相對有限。（不過交換生都是繳政大雜

費，所以不受學費影響） 

 

Q5 如果不會法語有關係嗎？ 

基本上在學校修課沒問題，因為 ESCP Europe的學生組成多元，所以至少

有一半的課是英文授課。 

 

Q6 必修課會很難嗎？ 

ESCP Europe唯一一堂必修課是 Europe Does Matter，總共 6 ECTs，並分成兩

個階段，前半部是第一周（Orientation Week）的密集課，由此可知，交換

生務必得在 Orientation Week就抵達巴黎，後半部則是每周固定三小時。

內容包括歐盟議會制度、歐洲的文化藝術等等。評分包括筆試與小組期末

報告，筆試有兩次，一次是密集課之後的申論題，另一次則是期末的選擇

題。整體來說，考試並不難，申論題以分享心得為主，選擇題就相對無

聊，甚至會考哪一年歐盟會員國增加的數量最多，或是句子挖空，像是

「天下沒有白吃得__ __」等等。 

值得注意的是，ESCP Europe非常注意學生的出席率，每堂課都要簽到，超

過三次就會被直接當掉。 

 

 

二、生活及文化交流  

 

這一部分主要是寫給申請上 ESCP Europe的學弟妹，大略分享食衣住行的

大小事，而找房跟行李（食物）打包相對複雜，所以請大家看電子報，裡

面會有更詳細的資料。 

 

食： 

巴黎是個消費非常高的城市，有道是習慣巴黎的物價後，在瑞士花錢心也

就沒那麼疼了。所以大家就別僥倖以為可以天天外食，開火是非常非常必

要的。 



ESCP Europe有學校餐廳、供應午餐，亦有咖啡店營業到下午 16:00。吃一

餐大概 3-5歐，如果是在學校外面消費，大概可以到麵包店買「可頌+水」

的組合餐，或是一個比較豐富的三明治；如果想吃熱的，一碗越南河粉大

概 8-10歐，算是基本消費；如果想吃法餐的話，非米其林的午間套餐（包

含前菜、主菜與甜點三道菜）約 25-30歐，而我自己是捨不得在晚上去吃

米其林，所以就沒辦法和大家分享。 

反觀自己煮的話，食材採買相對方便，蔬果與肉都能在一般便利商店取

得，價錢也負擔的起，像是一盒蛋 6顆約 1.3歐，牛奶一公升約 1歐，花

椰菜 2朵、彩椒 3顆、一盒白蘑菇也都是 1歐。比較特別的是，傳統市場

會比便利商店貴，但品質更好。 

 

衣： 

法國一年有兩次由政府宣布、全國相同時間的打折季，如果是下學期的交

換生，剛來的前幾周就會遇到。價格非常划算，舉 UNIQLO為例，無鋼圈

胸罩在台灣鮮少特價，一件定價 790元，而我在巴黎買、打折後一件不到

15歐，更別提總部在歐洲的 ZARA、H&M，或是其他精品（除了 LV 外，其

他法國精品也會在打折季作促銷）。 

 

住： 

巴黎的房價非常驚人，而且 ESCP Europe沒有宿舍！學校雖然有架設網

站，媒合學生和房東，但還是要價不斐，一間小套房在小巴黎的月租約為

1200-1500歐，因此許多學生會透過合租的方式，降低房租的負擔，但如

果非常在意自己隱私，建議大家可以往大巴黎找，雖然通勤時間較長，但

也節省不少錢，以我自己為例，我住在 94省，離 ESCP Europe約 30-40分

鐘，一個月包水包電包網路才 420歐（詳細資訊請見電子報） 

 

行： 

如果你會去其他國家玩，或是不想只是待在巴黎市中心，想去凡爾賽宮瞧

瞧的話，我建議直接辦 Navigo月票，一個月約 78歐（類似台北的 1280），

如果你是交換一年，可以辦 ImageR、節省一個月的交通費，不過最划算的

是，如果你剛好住 94省，當地政府補助學生 ImageR半價，記得要主動申

請。 

除了月票外，巴黎還有單次票或周票，根據距離的遠近（概念類似北京的

五環），價格也不同，不過值得注意的是周票並非 7天，一率都是星期一開

始、星期日結束，所以如果你是星期五辦周票的話，還是只能用到星期

日，同樣的道理套用在月票上，無論是 1/1還是 1/21辦理，都只能用到

1/31，大家千萬要搞清楚規則，別吃虧了！ 

 



 

三、交換需注意之事項 

 

最後用條列的方式來講一下注意事項： 

(1) 如果會到大陸轉機，記得要帶台胞證 

(2) 法國簽證需要預約且需要的工作時間長，記得早點辦理 

(3) 機票可以只買單程，入境時法國海關不會檢查是否有回程機票 

(4) ESCP Europe就是國際學生證，所以不用在台灣額外花錢辦理 

(5) 26歲以下的歐洲學生，在法國享有非常多的優惠，像是羅浮宮、凡爾

賽宮、凱旋門……熱門的觀光景點通通不用錢。基本是出示學生證就沒

問題了，不過有些會要求查看長期居留證，由於巴黎治安並不是很好，

再加上護照被偷會非常麻煩，因此建議大家可以把護照跟簽證用手機罩

起來就好，必要時出示即可 

(6) 在歐洲旅行時，需要把護照帶在身上 

(7) 保險的話可以先在台灣保好，在上傳證明到 ESCP Europe即可，不過最

方便的還是把所有藥都帶好 

(8) 電信可以辦 Free，選一個月 8.99歐的方案，就可以有國內 50G歐盟國

家 3G的網路流量，以及國內通話不用錢；19.99歐則有國內 100G歐盟

國家 25G，最划算的是打回台灣不用錢，另外是它可以選擇不綁約，單

月付費的計費方式，只要在下個月前透過網路繳費即可續用，好處是不

用寫解約信解約，不過要注意歐盟國家不包含英國，如果誤用的話會收

取高額的漫遊費 

(9) 巴黎治安不好，盡量不要在捷運上滑手機（反正網路訊號也不好），並

少用後背包，非常容易被搶或被偷，而觀光客多的地方，包括羅浮宮、

拉法葉百貨公司，小偷也非常多；可以的話不要太晚回家，入夜後，盡

量走大路，比較不容易被搶 

 

巴黎是個非常精采的城市，除了有逛不完的博物館、特展，吃不完的法式

甜點，還位於歐洲的交通樞紐，去哪邊都非常方便（機票也比較便宜）；只

是要小心，巴黎扒手乞丐非常多，在危險的區域（詳見住宿的電子報），更

有入室搶劫、當街被搶劫的風險，因此建議大家低調再低調，並善用信用

卡，祝大家都能從巴黎都能安全下庄（我是完全沒有被偷被搶喔）。 


