
生活報告 

交換學生：企研所 106 級 吳冠穎 

交換學期：2019 Fall semester 

交換學校：University of Economics, Prague 布拉格經濟大學 

 

學校及課程介紹 

布拉格經濟大學擁有 AACSB 與 EQUIS 雙認證，有相當高的學術地位，以高等

教育排名而言可比擬於政大之於台灣，是中東歐最好的商學院。 

交換生多數的課程都會在主校區 Žižkov (Winston Churchill Sq.)上課，從宿舍

要搭乘 9 號電車到 Husinecka ́。只有少數 JH 開頭的密集式課程會到離市區約

兩小時的另一個校區上課。主校區由三棟教學樓組成，樓與樓之間互相連通，

趕課十分方便，不用擔心遲到的問題。 

l 選課 

交換生依學校規定需要修 15ECTS 的課程，上課時長跟課程 loading 與學分數

沒有必然的關係，交換生每學期只能選擇兩堂密集式(intensive)課程。這邊選

課跟政大很不一樣的是，第一階段選課的結果是無法退課的，也就是說大家在

選課之前就必須確認好自己要修哪堂課，二階選課只能新增無法退第一階段已

確認選上的課程。因此建議在選課前可詳閱授課大綱以評估是否想要修習該堂

課程，否則可能會修到 loading 很重但只有少少學分的課程。 



l 課程時間安排 

因為我想要留多一點時間去探索歐洲，因此在課程安排上選擇兩堂密集式

(intensive)課程與三堂正規(regular)課程，正規課程皆安排在週三週四。 

除了捷克文之外，兩堂正規課程一堂為興趣取向，一堂為專業取向；密集式課

程我也是這樣安排。我認為這樣不但讓自己的專業能力加深，同時培養到其他

自己有興趣的專業，也有更多餘裕可以出去旅行，因此非常建議如果課程時間

許可的話可以這樣安排！以下介紹我修的五堂課程： 

l Basic Czech for foreigners (A1) - Petra Sůvová (3ECTS; regular) 

這堂課幾乎是交換生都會選的課程，可以學到一些日常生活中實用的問候語跟

單字。學習捷克文也可以在初期探索布拉格的時候讓自己不會對一切感到太陌

生，因此我還蠻喜歡上捷克文的。但由於要精通捷克文真的太難，動詞變化有

七格＋每個詞都還有陽性中性陰性之分，一學期的課程其實對這個語言還是無

法認識太深，是有點可惜的地方。 

成績評定是期中考(40%)、期末考(40%)、一次捷克文上台報告(10%)、出席成

績(10%)。上台報告是捷克文報告 5 分鐘，可以帶稿也可以用英文補充；出席

的部分可以缺席兩次，三次以上一次扣一分，是非常寬鬆的標準；考試也很簡

單，且老師考前都會帶著複習一次。非常推薦給對語言有興趣、想擁有交換生

朋友以及想拿高分的同學。 

l Shopper Marketing (in English) - Daniel Jesenský (3ECTS; regular) 



這是我去布拉格最想修的一堂課，而它完全沒有讓我失望！我本來的主修就是

行銷，而台灣的行銷課程主流是以 Brand 為主，針對 Trade 或是 Shopper 的

課程少之又少，因此在選課清單上面看到這堂課就決定一定要選到！這堂是

MBA 開的課程，老師是一家新創市場研究公司的創始者之一，課程除了老師自

己的 lecture 之外也會請他們創業夥伴來上課，因此在 13 週的課程中，有 8 位

講師＋一次通路參訪，課程內容十分充實。 

成績評定的方式為出席成績(30%)、期末考(30%)、Term Paper(40%)。期末考

的題目蠻難的，但老師改的方式很寬鬆所以不需要太緊張；整學期只可以缺席

2 次，但如果是有其他 intensive 課程衝突例外；期末的 Term Paper 需要整合

理論與實務的部分對通路進行分析，是很有挑戰性的作業，但在整理思緒及撰

寫的過程中，絕對會有一些自己的體悟的想法，對未來就業一定受用良多。這

堂課我極力推薦給想學到東西、對行銷有興趣、想對通路以及 Shopper 更了解

的同學。 

l Presenting in English - Adriana Krásová (3ECTS; regular) 

這堂課程每週都能擁有練習英文口說的機會，老師會介紹一些演講的技巧，主

要著重於開頭與結尾，除了每週的演講練習之外，老師也會隨時抽點同學分享

一些時事或是過去一週經歷的事情，也會點同學講評其他同學演講時的優缺

點，整體而言上課氛圍很輕鬆。但老師有點犀利又稍嫌沒禮貌，而且常常遲到

又不太愛回信，需要做好被老師氣死的心理準備。 



成績評定是出席(20%)、Term Paper(20%)、Final Presentation(50%)、Mini 

Presentation(10%)。老師雖然每次都有點名但好像沒有在管出席率；Final 

Presentation 是 10 分鐘的全英文演講，主題自訂；Term Paper 其實就是老師

指定一個你要講評的人，寫他的 Final Presentation 有什麼優缺點以及提供一

些建議，只要半頁 A4即可；Mini Presentation 就是平常的課間練習。整體而

言推薦給想練英文口說且想輕鬆上課的人。 

l Contemporary International Negotiation - Jana Peterková (3ECTS; 

intensive) 

這堂密集式課程只有三天，因此課程安排以實際演練為主。老師在外交學界很

有名，給予了許多跟國際關係有關的資源。第一天的課程是講解一些理論的部

分，第二天與跟第三天就都是模擬聯合國的談判練習，整體而言非常好玩，也

學習到許多談判的技巧。 

成績評定方式是出席(40%)與 Term Paper(60%)，Term Paper 是在課程結束

後，老師會給 10 個主題請你選 1 個主題去寫，以理論與實務交織的方式寫短

篇論文，主要將自己的觀點呈現出來即可，不會太難。推薦給對國際關係還有

談判有興趣的同學，可以在短短的時間完成一堂課又可以有實際演練的機會 

l International Brand Communication Strategy - Michael Bahles 

(3ECTS; intensive) 

這堂密集式課程也是只有三天，課程內容十分有趣好玩，也會有實際提案的機



會。老師擁有許多廣告代理商的背景，會講解許多成功的案例幫助同學了解，

跟老師交流可以獲得很多有創意的想法，我非常喜歡這個老師！ 

成績評定的方式是出席(40%)、Term Paper(30%)跟 Project defense(30%)。

Project 其實就是幫一個指定品牌想他的行銷傳播策略與創意，是我非常擅長的

項目因此覺得很容易。分組的時候老師也會協助將不同國籍的同學拆成不同

組，不需要擔心分組的問題。 

在 Defense 的時候老師會清楚點出提案優缺點的部分，並給出很實際的建議，

是我覺得整堂課最受用的部分。Term Paper 是根據提案 Project 做一個

creative brief，可以訓練濃縮資料並言簡意賅地表達一件事情，也是在職場上

我認為很實用的能力。大力推薦給對行銷傳播、廣告代理商有興趣的同學，可

以獲得專業能力還可以累積作品集。 

 

生活及文化交流 

l 宿舍 

交換生宿舍(Jarov III F、Jarov III G)位於布拉格 3 區，離學校坐電車要 15 分

鐘、城區約 20 分鐘，是相對較遠的位置，但我個人蠻喜歡的，比較有回家的

感覺。我個人是住在 F 棟，門口就是電車站，相對於 G 棟便利些。 

宿舍有雙人房及單人房型，都是兩間房間共用廚房與衛浴，因此若選雙人房就

會有 1 個 roommate 跟 2 個 flatmates。床位可以自己填，若擔心室友問題又



剛好一起去交換的人是同性別，可考慮一起住。我就是跟政大大學部的妹妹住

一間，又剛好遇到 flatmate 只有一個人，是性格超級好又愛乾淨的荷蘭女生，

因此在宿舍過得很開心。 

在宿舍需要的服務幾乎都要透過 ISKAM系統預約，我只有預約過洗衣服務一

次是一小時 20 克朗，洗衣房在 0 樓，需要刷學生證進去以及啟用洗衣機。 

床單、被單跟枕頭套每兩個禮拜可以換一次，這個不需要預約，更換時間會貼

在電梯旁邊，如果有更改也會貼告示，更換地點在 0 樓打掃阿姨的辦公室，更

換之前要先去 1 樓前台付清到期的洗衣費用或是線上用信用卡支付亦可。 

l Buddy System / ESN 

布拉格經濟大學有 Buddy System，同時也有 ESN 組織（負責歐洲交換學生生

活/活動籌畫之類的事宜），在你抵達之前就會聯繫你是否需要 Buddy，建議還

是申請一位 Buddy，因為捷克人通常英文都不甚流利，在溝通重要事情上面會

不太方便。而 Buddy 都會去接機、送你到宿舍並協助完成簽署住宿合約、帶你

去辦交通卡、銀行卡等等的事情，在初期辦理一些重要文件真的會非常需要當

地人的協助。 

ESN 組織會籌劃一些活動，例如 city day trip 或是去其他國家的幾日遊等等，

每週也都會有合作的 Party 可參加，最盛大的應該是每週二晚上 N2N Party。

在 orientation 的時候也會販售一個 package 大約是 600 克朗，裡面有 N2N 

Party 卡、ESN Card（有許多優惠折扣，最實用的是 Ryanair 的優惠價+免費



托運行李）、Vodafone 的儲值電話卡，非常建議購買，可以省去很多麻煩事。 

l 交通 

布拉格交通票我是請 buddy 帶我們去辦的，在 Li ́tačka 可以買到三個月的學生

月票，只要攜帶護照、證件照、學生證、Study confirmation (Orientation 會

跟學生證一起發)即可，三個月交通費用是 360 克朗，超過三個月之後可以去

地鐵站或是市政府的詢問處有貼 Li ́tačka 的櫃台買單月月票(130 克朗)，或是在

機台直接買以時間計算的單次票也是可以的，就看個人需求。 

布拉格的交通票是以時間(30 分鐘; 90 分鐘; 一日)計算，在時間內的電車、地

鐵、公車都可以坐。另外，可以下載”IDOS”查車的時間，布拉格的車都蠻準

時的。  

l 電話卡 

我是用 ESN賣的 Package 裡面的 Vodafone 電話卡，一個月 174 克朗有 3G

的網路，下載 app 還會有送 2G 的優惠，總共 5G。因為學校宿舍都有網路，

雖然我幾乎每週都出門旅遊，但省著點不要看影片，5G真的還蠻夠用的。如果

覺得不夠用的話可以去 Vodafone 辦 10G 的學生方案，一個月 499 克朗，但

需要先收押金 2000 克朗的樣子。Vodafone 的訊號除了瑞士之外都可以在其

他歐洲地區做使用，不需要另外換卡很方便。如果在 orientation 之前就抵達

的話建議先買一張網卡備著用，有網路處理一些事情還是比較方便。 

l 銀行卡 



我自己是沒有在當地開戶，都是用 Revolut 做消費。Revolut 真的是旅歐學生

的好幫手，可以用轉帳(台灣電匯會收約 500 台幣手續費)或是儲值(比照海外刷

卡 1.5%手續費，如果有海外回饋高於 1.5%的卡就十分划算)的方式將錢轉進

去，也可以隨時轉成其他貨幣做消費使用，操作上十分方便。我自己是請家人

匯錢到我的 Revolut，只要提供戶名、IBAN、BIC 即可，但我有稍微等了比較

久，大約一星期才收到錢。之後都是用這筆錢轉成其他貨幣做使用，去北歐或

是東歐方便又輕鬆。Revolut 在各國都有合作的銀行領錢是不用手續費的，旅

遊時記得搜尋一下以備不時之需。 

 

注意事項 

l 治安 

布拉格整體而言算是蠻安全的地方，但觀光客較多的地方還是會有扒手出現，

例如舊城區、新城區、城堡區等….。我自己在布拉格燈光節的時候也有遇到扒

手圍攻（明顯不是捷克人），所以在熱鬧的地方還是小心一點比較好。 

l 飲用水 

捷克水龍頭的水打開就可以喝，捷克人都是直接喝的所以可以放心。宿舍水龍

頭的水有先濾過，喝起來比較沒有那麼自來水味，如果還是會怕的話可以買

Brita 濾水壺或是隨身瓶。在餐廳要水的時候記得要說 tap water，不然他就會

給你很貴的礦泉水唷！ 



l 換錢 

台灣是換不到捷克克朗的，所以大部分的人都是帶歐元去當地直接換。我剛到

的時候先去了舊城廣場附近的 eXchange 換了一點克朗(Kaprova 15, Praha 1)，

若要去那邊換匯前記得先到它的網頁去列印 VIP COUPON 

(http://www.exchange.cz/vip-coupon.php)，可以得到比較好的匯率。但因為我本

身就很習慣用電子支付，加上布拉格除了小攤販之外幾乎都可以刷卡，所以後

來覺得克朗有點換太多。大家可以斟酌一下自己的需求再去換克朗。  

l 簽證 

簽證千萬一定要早點辦！！！我那時候是拿到入學/住宿通知就馬上去跑流程，

兩週就拿到了，但我有看到很多同期的交換因為拿不到簽證後續延伸出很多麻

煩事。申請學生簽證需準備的資料有: 護照、護照尺寸規格 2 吋大頭照兩張、

捷克交換學校入學通知書&住宿證明、財力證明(信用卡/金融卡)、良民證。  

申辦流程如下： 

* 財力證明： 本人名下的存款證明要 18 萬以上，建議以郵局開立。需要準

備的東西有：郵局存摺、存摺用印章、身分證、金融卡。櫃檯填寫表單完畢之

後，麻煩告知他以歐元計算存款總金額並需要申請英文版(20 元)，注意英文版

上面的名字要和護照上面的一模一樣。  

*良民證：可以直接上網申請

(https://www.npa.gov.tw/NPAGip/wSite/np?ctNode=11725)，過 2-3 天會



以簡訊通知，再帶身分證及護照，到最近的警局領取。也可以現場申請，帶國

民身分證正/影本各一份、護照影本一份，填完申請表繳交即可。   

拿到良民證之後需要經法院或民間公證人公證，說明是交換學生需要用的即

可，記得帶印章和所需費用 750 元。 

公證之後需要至外交部領事局驗證 到台北(或各地區)外交部辦理，辦理時間約

兩天，要帶身分證影本和所需費用(400 元)。 

辦理完之後需要將翻譯成捷克文，可以在外面找翻譯社翻譯，或是有認識朋友

幫忙。注意！捷克辦事處不接受 google 翻譯。 

 

再來即可預約辦理簽證，一律需要網上預約。申請簽證當天將所有文件備齊，

並且影印一份，包括護照、財力證明、信用卡或金融卡正面(要和申請財力證明

的是同一張) 。去辦理之前，辦事處會先寄一封 mail 給你，裡面有申請表的內

容，和需要填寫的英文資料，建議一些基本的英文資料可以先填好，現場也會

再給你範例對照。填寫完之後辦事處的人會請你至樓下的台灣銀行繳費，跟櫃

台說是捷克辦事處要繳費的(55 歐)，再將收據拿回辦事處，簽證就申請完成。

再來就等領取簽證通知，一樣要回信預約領的時間，時間到帶護照&領取單去

領即可！。 


