
廣州中山大學 嶺南學院 

生活報告 

一、 交換學校及課程介紹 

廣州中山大學是中國大陸一所綜合性研究型大學，位於廣東省廣州市、

珠海市和深圳市，直屬於中華人民共和國教育部，由教育部與廣東省人民

政府共建。中山大學是「一流大學建設 A類高校」和原「985工程」、原「211

工程」重點建設大學，中國著名高校之一，具有人文社會科學、醫科和理

工多學科厚實基礎，被譽爲「華南第一學府」。在 2018 年世界大學學術排

名中，中山大學位列中國大陸第 4-7名，世界第 101-150名；在 2019年泰

晤士高等教育世界大學排名和 2018 年 U.S.NEWS 美國與世界大學排名中，

位列中國大陸第 8名，並分別位列世界第 301-350名與 237名；在 2019年

QS中國大陸大學排名中，中山大學位列第 8名1。 

中大嶺南學院的交換生是屬於國際學生的範疇，所以能夠選到的課都是

英文授課。約在 7 月中時，我收到一封純英文的選課郵件，其中，碩士生

可以選碩士班、大學部的課程，大學生僅能選大學部的課程，但不論是碩

士生還是大學部都可以選 PUBLIC的課程，要特別注意的是嶺南學院的課程

不能抵免政大的學分，若有課程抵免的需求，需要特別注意。另外，嶺南

學院的課程規劃比較多元，有一整學期都需上課或是密集式課程，可按照

自身需求選擇上課時間，選密集式課程的好處當然就可以早點結束學校課

程，但當然也會較為疲憊。上課地點集中於北門附近(地圖的上方)，如：

MBA大樓、葉保定堂、林護堂、黃銘衍堂。 

 

二、 生活及文化交流 

1. 行前 

 大約在 3月底時需要提供護照、台胞證正反兩面給嶺南學院，

若沒台胞證的話，可以早點辦理，費用約 1700 元。嶺南學院

的正式入學通知函、住宿、學號、相關流程都蠻晚才通知的，

不用太緊張。若有疑問的話，也可以寄信問嶺南學院的老師(當

地稱呼助教為老師)，或是當地的 Buddy。若有學校住宿的話，

會要求先付款，當時我是先拜託有支付寶的朋友幫忙付款，但

                                                      
1 https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%B1%B1%E5%A4%A7%E5%AD%A6 



也是有認識的朋友到學期中還沒繳住宿費。 

 VPN的話還是在台灣先下載好比較保險，有人是說到當地會無

法下載，但我有試過，是可行的。另外，中大的校園網路是可

以使用 google、fb(但偶爾速度很慢)，但 line 不行。此外，

中大也提供 eduroam的網路，可以上政大網站申請。 

 一般來說，廣州的物價可分為兩大類，只要是進口的生活用品

就會比台灣再貴一些，若是當地產出的商品通常都蠻便宜的，

若你想省錢的話，可自行斟酌帶的物品。 

 

2. 抵達 

 從白雲機場到中山大學嶺南學院可以坐大巴士或地鐵，因為

手上會有蠻多行李，強烈建議大巴士，免除人擠人、過安檢的

麻煩。路線為坐機場大巴 10號線到新珠江大酒店，之後再靠

百度地圖步行約 15分鐘至校園內。 

 若有學校宿舍的話，可直接自行到宿舍跟舍監阿姨報到，並且

需提供 1張 2吋照片。學校住宿費相對便宜，一年約莫 1500RMB，

但羊毛出在羊身上，絕對不要對宿舍有太高的期待，浴室很小，

書桌是生鏽的鐵櫃，坐著有時還會有鐵屑飄下來，需要打掃的

器具可前往校內的順客隆購買。 

此外，於宿舍洗澡必須要有校園卡去感應熱水器，校園卡的辦

理需要提供一張免冠彩色照片，且需等非常非常久，建議提早

前往辦理。 

可以跟 buddy索取送水單位的電話，一桶水為 12RMB，只能一

次訂購 10 桶水，但分批送 2 桶到宿舍，當場付清 10 桶水、

押金。 

 一切安頓好的話，就去辦電話卡，因為辦銀行卡一定要先有電

話卡。通常開學前，於學五食堂廣場前面會有移動、聯通兩家

公司提供學生超級划算的費率。推薦辦聯通，因為我室友是聯

通的電話卡，我們在宿舍時，通常只有她收的到訊號。 

 銀行卡的話，只是將錢放進去銀行，屆時都是手機支付，所以

其實任何一家銀行對我們來說是沒差別的，挑距離近的辦理

即可。而校園內有一家中國工商銀行，印象中是每天有 10位

名額供開戶辦理，小北門外也有蠻多家銀行可供選擇。 



 若對學校網路有需求的話，可前往第三教學樓 208 室辦理學

校 wifi。 

 

3. 生活 

(1) 食 

 校園裡頭有蠻多食堂可供選擇，食量小的話 10RMB 內就可

以解決一餐，但菜色永遠都差不多，需使用校園卡結帳。 

 校園外的話，小北門外的那條街也有蠻多特別、好吃的食

物、飲料店。如：串串、麻辣燙、重庆鸡公煲、抹茶芝士

奶蓋。 

 外賣的話，可以下載”饿了吗”、” 美团外卖”，會直

接將餐點送到門口，有時候使用優惠券購買還會比現場買

更便宜。 

(2) 行 

 搭乘公車的話，可下載”车来了”看公車動態，可用羊城

通付費或微信小程式-羊城通付費，若僅有 1-2 人的話搭

公車會比較划算。 

 計程車當地叫做的士，可以直接攔車或是下載”滴滴”透

過 app叫車，若同行的人數有 4.5個人，一起平分車錢比

較划算。 

 廣州地鐵可用羊城通(類似台灣的悠遊卡)付費，或是下載

广州地铁 app，可透過手機支付進行扣款，但 app必須使

用特定的通道出入，需要注意門的位置，有點麻煩，若不

常搭地鐵的人可以考慮載 app就行了。 

 腳踏車可下載”MOBIKE”，app可透過微信綁定直接口款，

MOBIKE是類似台灣的 ubike，但其腳踏車並沒有特定的停

靠地點，相較來說會較微雜亂。但 MOBIKE 後來被收購，

有可能會有不同之處，若有需求請自行查詢。 

(3) 樂 

 嶺南學院在第一周會安排交換生出外旅遊、迎新活動，可

藉由此活動與同學熟悉。當時活動結束後，與其他國際交

換生一同去 bar喝酒、玩樂，與平時在台灣的休閒活動不

同，蠻特別的。 



 除了上課外的時間，都可以自行安排活動，嶺南校園內有

附設簡陋的游泳池，學生入場是刷校園卡 3元，相當便宜，

是平時運動的好去處。另外想做其他運動的話，可以下載

大眾點評的 app，裡面有蠻多體驗課，當時我也是因瑜珈

體驗課不錯，接連付費上了兩周的運動課。 

 嶺南學院距離長隆集團的遊樂園相當近，閒暇時刻可與朋

友相約。水上樂園在 9月時候有推出學生套票買一送一，

相當划算；陸地遊樂園的話，在萬聖節也有推出優惠活動，

可以注意。 

 

4. 交換需注意之事項 

 維他命 C、感冒藥、止痛藥、萬用藥膏等等請都帶齊。 

 若去香港的話，不需要另外辦理手續，只需要帶著台胞證就行

了，可以直接搭火車或巴士前往。另外，有人說搭地鐵、動車、

高鐵可能會被盤查，需要台胞證供查核，但我是都沒遇過。 

 前往當地前，請翻拍好所有證件，以免遺失或是有需要證件號

碼的時候，可以馬上找到。 

 若有足夠的金錢的話，可以辦理旅平險，讓外出生活更有保障。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附上中山大學南校區地圖。 

 

 

 


