
電子報 2 – 里爾甜點 & 咖啡廳 

 

  如果講到里爾的甜點，大概有九成的人會推薦老里爾的 MEERT，從 1761 年開到現在的

一間超級老甜點店，超級有名，平常也是大排長龍。 

 

  但是，里爾除 MEERT，還是有其他很好吃的甜點店跟咖啡廳，都值得大家在午後去放鬆

一下。而這些咖啡廳，通常是我跟我朋友經過，覺得不錯，隨意走進去的店，妳們也可以試

著這樣去探索里爾！ 

 

  BTW，里爾的甜點跟咖啡廳物價，跟台灣其實差不多，不用擔心這事太昂貴的花費，只

要在台灣有這個習慣，就可以接受這樣的價格。 

 

1. Aux Merveilleux de Fred 

 

  這是種甜點的發源地在里爾，其中又以這家甜點

店最有名，在老里爾跟 Flamdres 車站各有一家店。 

 

  這種甜點我不知道中文名字叫什麼，總之是用蛋

白霜為基底，吃起來口感介於棉花糖跟奶油之間，很

特別，但又不會太甜！總共有４種口味，白巧克力、

巧克力、咖啡跟草莓，其中我最愛咖啡，朋友們也都

最推薦咖啡口味。 

 

2. Homa café 

  這間咖啡廳是複合式商店，它主要是賣家具跟其

他家居用品，老闆把店內的家具展示區同時作為咖啡

廳，所以我們在使用的那些家具，其實還是老闆要賣

出去的商品，要小心謹慎使用。 

 

  我很喜歡這家咖啡廳，咖啡廳的擺設跟布置都很

溫馨可愛，而且蛋糕也是很家居的手做蛋糕，價格也

算合理，不是太貴。店員也會說英文，很熱心的跟我

們介紹每種蛋糕跟不同的茶，真的很溫暖！   



3. Pablo & Valentino 

  這又是另一間里爾很可愛的咖啡廳。也

是我跟我朋友經過，覺得布置很溫馨，隨意

走進去的店。 

 

  這家店算是家庭經營，所以在店裡會看

到一些老杯杯跟阿姨，他們會很和藹的跟你

打招呼。當然也有來上班的年輕人，可以使

用英文介紹餐點跟點餐！ 

 

  如果妳是蛋糕控，一定要來這家試試！她們家的蛋糕大概（或者至少）有 15 種選

擇，蛋糕櫃有滿滿的蛋糕，站在前面真的會選擇障礙發作。 

 

4. Boulangerie Coeur d'épis 

  偷渡一間里爾有名的麵包店。這是我每天上

學路上的一間麵包店，不管早上、中午、傍晚，

這家店永遠是排隊排到人行道上，所以我很好

奇，這家店到底有多好吃。 

 

  這家店最有名的是叫做「Chef」的法棍。不

吃還好，一吃驚為天人不得了，改變我對法棍的

看法。離開法國，我會最想念這根法棍。 

 

  剛出爐的法棍，外脆內軟，一口接一口，本

來想當隔天早餐，真的會不小心一下吃完 >< 

   

  推薦想吃法棍的大家，一定要來這家店嘗

嘗！ 


