
電子報 1 – 里爾餐廳 

 

  如果在網路上 Google 里爾餐廳的話，大概有 90%會推薦 Estaminet Au Vieux de la 

Vieille 這家傳統北法餐廳，這家真的好吃！但是因為太多人推薦，我選擇推薦其他我認為也

值得一試的餐廳。 

 

  里爾的人口組成很多元，外來人口很多，所以餐廳也很多元，要吃哪種菜式都有，所以

餐廳我也就不侷限一定要法國餐廳，有被推薦的餐廳都會去試！ 

 

1. L'Arrière Pays 

  這是朋友的法國朋友推薦的餐廳，是在老

里爾一家可愛的餐廳，他的招牌菜色是圖片中

的這種吐司塔，有很多不同口味，可以選擇不

同口味的組合套餐。 

   

  店內有英文菜單，店員也可以用英文溝

通，算是對不會講法文的人而言，非常友善的

餐廳。 

   

  這種吐司塔聽說也是北法一種傳統料理，

就是把吐司加上一些料下去烤，吐司烤的酥酥

脆脆，很好吃！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Papa Raffaele 

  這是義大利交換生推薦的義大利餐廳，他說這

是義大利人開的披薩店，是超級純正的披薩店！ 

 

  餐廳在里爾的熱門程度是，如果沒有事先預

約，當場排隊的話，要等上至少一個小時。要知

道，連法國人那麼討厭排隊的民族，都願意排隊，

就可以知道這家店有多好吃！ 

 

  大概也是因為這裡會有很多非法國人來用餐，

所以菜單也附有英文解說，店員也可以用英文溝

通，而且店員超級熱情，用餐氣氛超愉快輕鬆！ 

 

3. Le Comptoir Volant 

  這家漢堡店是我在里爾吃到

最好吃的一間！一開始會注意到

這家漢堡店是每次經過都看到很

多人在排隊，後來也是朋友的法

國朋友帶她去吃後，她覺得很好

吃，又帶我們去吃一次。 

 

  朋友的法國朋友說，這間餐

廳原本是漢堡餐車，後來因為太

受歡迎，才開店面。但即使已經

有店面，還是維持漢堡餐車的習

慣，漢堡餐車還是繼續巡迴。 

 

  我們去的時候，雖然還沒開門，但店員看室外很冷，就讓我們先入座看菜單，再來

幫我們點菜（正常而言是要自己再櫃台點餐）。店員剛好是 IESEG 的學生，英文溝通也

可以，所以我們也在她的解說後，順利點餐跟用餐了！後來結束用餐後，看到店內擠滿

人群，都是要來吃漢堡的呢！可見這間漢堡店在里爾真的很受歡迎！ 

 

 


