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曼海海姆⼤大學商學院 

  生活報告｜2019 Spring 

1. 交換學校介紹及課程介紹 

1) 學校介紹 

 曼海姆大學是位於德國巴登符騰堡州曼海姆市的一所較年輕的大學。學

校坐落於曼海姆宮，歷史可以追溯到 1763 年建立的普法爾茨經濟學院以及 

1907 年創辦的曼海姆市經貿學院，在 1967 年正式發展為大學。曼海姆大學有 

5 個學院，另有一個由德國研究協會 German Research Foundation (DFG)提

供資金支持的經濟社會學研究生院（ESS -Graduate School of Economic and 

Social Sciences），專門培養工商管理、經濟和社會學博士。曼漢姆大學擁有

德國最優秀的商學院，除了與政大商學院一樣擁有 AACSB 與 EQUIS 認證之外，

他還擁有英國的權威評比 the Association of MBAs 的認證，可說是全世界最

優異的商學院之一。 

 曼海姆大學更是一所國際化大學，外國學生占 15％，與 34 個國家的150 

所大學建立了合作關係，與 450 家學術機構保持著緊密聯繫，大大方便了學生

與教師的國際交流和科研項目合作。 

2) 課程介紹 

 選課部分，除了有些限制課堂人數或時間（e.g. Intensive Course）的課

外，大部分課程都無須事先註冊，到了最終期末考時，如果決定要拿學分再註

冊考試即可。另外還有開一週一次的德文課程，事先做分級測驗回傳成績，學

校會依程度給學生其能夠選的課程，在特定時間登記並繳費，一科15歐元。 

 此次我修的兩門課都是英文授課的 Intensive Course，且兩堂課都是客

座教授。曼海姆大學的學生英文程度都滿好的，許多德國學生會選擇上英文授

課的課。我選的一堂為Consumer Behavior，課程只有上整整連續三天，老師

是美國來的，教學相當認真且順暢，課堂上也看了許多有趣的行銷方案與廣告，

不僅有理論也有實務，是一堂上課氛圍極佳的課程。另一門課是Corporate 

Management，一連上五天，其中三天還是整天，授課內容多，剛好這學期是
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由一位義大利來的老師授課，與先前開這堂課的曼海姆老師作風不大相同，與

學生互動較多，但課堂秩序相對不佳，上課時常有學生高談闊論蓋過老師的聲

音，有時甚至大聲地發笑出來，影響其他上課的同學。 

 我另外也上了兩種德文課，一為General German Class 和著重在 Oral的

German Class，教學方式和在台灣上德文課的方式截然不同，若已經習慣台灣

的語言課教學模式的話，會很不習慣的，且一週只有一堂，若自己沒有多加練

習，其實學習效果相對不彰，個人更建議上Winter or Summer Academy的密

集德文課。 

2. ⽣生活及⽂文化交流 

1) 生活與地理交通 

 曼海姆位於德國巴登符騰堡州(Baden Württemberg)，也就是德國的西

南邊。曼海姆市靠近法國、比利時、盧森堡，搭乘德鐵 ICE 至法蘭克福國際機

場也大約只需半小時的車程，陸空聯外交通超級方便，地理位置十分適合安排

周間小旅行。 

 曼海姆市規劃十分獨特，沒有街道名，而是由英文字母配合數字接續排

列，整個城市整齊劃一的切割如同棋盤，雖然這樣好像不太會迷路，不過剛開

始我還是混亂了好一陣子。但市區本身其實不大，只有路面電車與公車，不像

德國其他大都市還有 S-Bahn 或 U-Bahn 車站，因此大約在這邊生活個一個多

禮拜就能夠熟悉一些。 

 在市內及周遭小鎮（東邊最遠可以到羅騰堡，也可以到風景優美的海德

堡）的交通都可以靠一張Semester ticket 搞定，大家記得在剛開始在 K7 辦入

籍的時候，要主動口頭詢問，就有機會得到免費的學期票。而我就是遇到一位

基本只用德文的辦事員，然後我也沒能詢問學期票，因此我就沒有拿到這張好

處多多的學期票。 

 市中心應有盡有，Lidl, Aldi, REWE…etc. 各大生活賣場、超市都集中在

市中心，甚至也有東方超市；所以，行前準備行李時，不必太過擔心少帶什麼

生活雜貨，原則上都能在市中心找到。 

 個人經驗整理，最常去的是 Lidl、Penny和東方超市，Lidl是下課走回宿

舍會經過，而Penny是離宿舍最近的超市，東方超市則是要解饞的時候會光顧。
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若要買大型或是比較重的東西就會去較近的Penny，但其生鮮蔬果種類較少，

所以通常會在市中心的Lidl購入，懷念家鄉味時就會到東方超市買個義美蔥抓

餅、台式醬料，惟每次在東方超市的花費會高於一般超市許多，所以也沒辦法

常常去，不然一點都不省錢。在歐洲，乳製品種類多且價格便宜，是喜歡牛奶、

優格的同學一大福音。 

2) 住宿及文化交流 

 學校有提供 4-5 個宿舍供選擇（交通便利的和單人套房的絕對是要搶），

不怕吵且需要常往來車站的同學，我十分建議以下宿舍順序 B7 > G7 > 

Hafenstrasse。本次我住的宿舍就是 Hafenstrasse 43的 Second floor （台灣

的 3F）的單人套房。走路至Schloss約20-25分鐘，或是搭乘公車60號，約10

分鐘，至火車站搭公車60號約15分鐘。宿舍離市中心主要購物區稍遠，走路會

經過土耳其區以及酒吧區，較不建議晚上走路經過。宿舍內有電梯，不用擔心

住到高樓層搬行李的問題。每週都有Party，辦在Hafenstrasse 39的交誼廳，

該週Party主題都會公佈在大門上。宿舍管理員以及宿舍的洗衣間也都同樣在39

號。宿舍房間和大門都是用同一個磁扣感應，只有信箱是用鑰匙，頗先進的。 

 入住宿舍後，最大不習慣的是枕頭，習慣記憶枕的我對於提供的軟扁扁

枕頭完全無法適應，導致我夜夜難眠，因此走遍各家百貨最終買到一個記憶枕，

選擇其實不多，又加上IKEA相對沒那麼的近，所以只好忍痛把錢花下去，為了

能夠入睡。 

 想透過認識各國學生豐富交換生活的同學，絕對不能錯過校內社團組織 

VISUM，是專門辦活動給交換生的一個社團，於說明會時會給交換生們一張行

事曆，上面會列出這一學期所有辦給交換生的活動，所有資訊也都會在 

VISUM 的 FB 專頁上公佈。除了每周一晚上在 L3 都會定期舉辦 Stammtisch 

之外（會有不同的主題）春季交換的學生於四月之後會開始舉辦每個禮拜四的

Schneckenhofparty，可以一窺當地學生如何瘋狂享受派對的樣子。另外也會

舉辦不少旅行活動，像是參觀釀酒廠、新天鵝堡和國王湖...等等的行程，通常

這樣的活動費用都蠻划算的，但也十分搶。 
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3. 交換注意事項 

＊保留充裕時間跑流程：無論是學校或官方行政手續，經常都需耗費２－３天

以上，尤其需要在K7辦理事務時，最好能在一開門的時候就去，號碼牌常常發

完，然後就不能辦理了，或是有的要在線上預約時段，因此若有必要處理的手

續，請盡早處理。 

＊保持緊覺心、多觀察周遭：在德國偶爾還是會遇到不友善的路人、店員，搭

火車時也有可能遇到奇怪的乘客，時時刻刻多留意自身安全才是王道。 

＊鑰匙絕對要保管好：如果一不小心把鑰匙留在宿舍內，開鎖費用不貲，且要

花很長時間才能聯絡到人。尤其是周末臨時找管理員開鎖是要加錢的。建議能

將鑰匙掛在門邊，提醒自己要記得帶。 

＊記得報名期末考（等同於註冊學分）：除了少數特殊課程外，多數課程都無

需事先註冊，很多學生在沒有定期上課的情況下，就會忘記在期中時註冊期末

考試，好一點就只要付延遲註冊費，壞則可能連學分都拿不到。且碩士課程與

大學課程和德文課程的註冊時間不同，要多留意。 

＊西歐絕大多數商店週日不營業：如果是自己煮三餐的同學，要記得在週六就

要去採買；如果是出去旅行的同學，則要注意當地的開店情形，熱鬧的景點區

還是會有商店營業的。週日真的有急需購買的話，最容易找到有營業的店家基

本上是在火車站，惟價格可能會高一點點。 


