
電子報一 – 行前 CHECKLIST 
 

以下是我在出發前列的行李清單，其中包含在交換後覺得實用而補上的物品，

準備交換的你/妳可以利用這篇來 check你的行李是否備齊了！  

必備文件 

 護照  學生簽證  國際學生證 

 申根保險  證件照  Acceptance Letter正本 

生活用品 

 TSA海關鎖  

背包、 

防盜包、 

隨身小包 
 

登機箱 
(事先查詢歐洲廉航對行李箱規

定可避免帶到不適用的登機箱) 

 衣物  鞋類、拖鞋  

歐洲上網 sim卡 
(剛到義大利未辦當地電信前使

用，另外推薦 3UK網卡可多國使

用，瑞士也適用) 

 充電線  行動電源  

轉接頭 
(萬用轉接頭最方便，若攜帶歐規

轉接頭，注意英國規格不一樣) 

 文具、筆記本  盥洗用品  隱形眼鏡、臉部用品 

交換實/食用 

 
感冒藥、 

個人藥品 
 

食物類： 

咖哩塊、 

雞湯塊、 

即時珍珠...etc. 

 

泡麵、微力炸醬罐 
(如果你/妳是一個容易想念台灣

食物的孩子，以上列舉的食物還

有自己愛吃的食物多帶點，在歐

洲亞超買只會更貴～) 

 沐浴旅行組  乾洗髮  

折疊衣架 
(這一列是旅行好夥伴，住青旅必

自備沐浴組) 


