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從學校出去玩會比較不方便，我一般都是利用校車到浦佐再搭乘 JR local train 到

別的站觀光，想搭巴士也得先至六日町的 AEON，還不如直接利用火車出遊。新

幹線的價格大概是兩倍，我通常不考慮使用新幹線，聽同學說週五至週日到長岡

或是新潟地區的票有打折，我自己沒有使用過這個優惠，詳細可能要問車站的售

票員。要是你有台灣的駕照，記得務必在來日本前到監理所申請一本駕照的日文

譯本，這樣就可以租車出遊。但也要會開左駕才行，不熟悉就不要勉強了。 

我去了上越妙高、十日町、六日町、小出、越後湯澤、長岡、新潟市區；還利用

廣域週遊券去了富士山跟鐮倉。除了長岡跟新潟市區以外，其他都是很荒涼的小

站，沒有開車的話很難到達景點（清津峽、美人林、苗名瀑布……），不建議背

包客獨自前往。 

十日町附近值得一看的景點是清津峽，峽谷景色很美，交通很難到達且假日人滿

為患，如果有朋友開車的話可以平日來個一日遊。 

 

2019.12.3 清津峽 3 號隧道口 



魚沼之里距離 IUJ 大約 20 分鐘車程，也很適合走走，還有儲藏酒的天然雪室可

以免費參觀。剛好我們遇上市役所推行觀光，有幾班免費巴士可以搭，喜愛喝酒

的人可以在那邊試喝多種當地產的酒。他們的社員食堂餐點很好吃，1100 日圓

就可以吃得很豐盛，味噌湯和白飯可以無限制取用，白飯還是當地產的越光米，

而且是今年剛收割的新米呢！ 

 
2019.12.18 魚沼之里 

 

新潟市區住宿非常便宜，2000 日圓就可以住到商旅等級的飯店了，較高昂的是

交通費，單程新幹線要價五千多日圓，火車沒有直達，需在長岡轉乘，單程大約

是兩千日圓左右。同學們週末最常去的是長岡，是最靠近的城市，單程車資大約

是 760 日圓。 

 



交換生可以買交通 PASS 嗎？ 

不行。不行。不行。很重要所以說三遍。PASS 的資格限定外國人，但買票其實

不只是看護照，還會看護照裡面蓋的章，只有蓋了「短期滯在」的章才可以購買

各種交通 PASS（例如：TOKYO METRO 3 DAY PASS）。 

交換生有什麼其他的交通票可以買？ 

你唯一可以買的只有「東京廣域周遊券」，三天之內可以使用新幹線到東京近郊，

輕井澤、日光、富士山、越後湯澤等知名景點都包含在內，販售地點只在東京市

區內，因購買時需要出示護照並指定日期，建議在東京規劃好你之後的旅程（一

個月內），先在東京買好這張券就可以從越後湯澤開始搭新幹線至東京周圍觀光，

很遺憾地不能購買超過一個月之後的日期。我上個月曾寫信給 JR 東日本請他們

在越後湯澤販售這張券，但他們不願意。其他可以考慮「青春切符」的票券，注

意，IUJ 不提供交換生學割優惠，非常可惜，校方說是日本法律規定的。 

 

 
2019.11.2 上越妙高，苗鳴瀑布 



 

2019.11.10 彌彥公園 

 


