
交換生窮遊攻略介紹 

攻略一 

 必辦卡 ESN卡 

 
Erasmus是歐洲交換學生計畫，而 Erasmus Students Network 則是其衍生出的學

生組織，時常在各國、各大城市籌辦活動，讓交換學生一起參與。 

但是在波爾多並沒有 ESN組織，只能等組織來波爾多辦活動時去申請 ESN卡。 

優惠：贈送 8趟『買 Ryanair 機票 85 折＋免費託運一件』(必須要出發 28天

前訂票)，雖然辦卡費要 10歐，但 Ryanair的手提行李限制嚴格，所以能免費托

運行李超級划算！ 

 必備 ISIC卡 

 

在台灣就可以申請全球通用的國際學生證。 

優惠：有了 ISIC卡就能使用 STA購買學生機票，價格有時會比在旅遊網站或航

空公司官網購買來得低廉。在不同國家也會和許多商家合作，提供折價券或優

惠券，像是能無限取得 Flixbus 10%、15%、3歐不等的折價券(優惠項目會更

動)、購物網站提供 85折禮物卡等，也同樣能省下不少錢唷！ 

 

攻略二 

 長途巴士 

 
在歐洲旅遊有時交通費會是旅程中最貴的部分，因此窮學生最常使用長途巴士

當作多國間移動的交通工具，搭夜巴不僅省錢，也能省下一晚的住宿費。 



Flixbus是目前歐洲最大的長途巴士公司，班次相當頻繁、站點多。Flixbus也時

常推出不同優惠套票，而我推薦以 99歐購買五趟車程，只要單趟車資超過 20

歐就回本，但須注意的是有效期限為三個月且只能使用於直達車。而搭夜巴的

缺點是行駛時間通常較長，舒適度較差，因此能否睡個好覺很靠運氣。 

 

攻略三 

 廉價航空 

      

我較常搭乘的廉航為 Ryanair和 EasyJet。雖然廉航提供低廉的票價、但通常規

定較嚴格，例如需先線上 check in、嚴格行李限制、停靠偏遠機場等，但以

Ryanair為例，許多航線只要 10歐內便可解決，所以對於服務沒有要求、想省

錢的旅客，只要多注意各家航空公司的規定就能省不少旅費。 

 

攻略四 

 必備 App 

 
Omio前身為 GoEuro，主要提供歐洲各國的火車、巴士和飛機的時間、轉乘細

節與票價，是一個比價的好工具，但有時優惠活動並不會顯示在 Omio的 app

當中，因此建議可以不需要使用 omio訂票，僅當成查詢的工具即可。 

 

 歐洲交換學生 Exchange Students in Europe  

歐洲交換學生臉書社團是在歐洲交換的台灣學生們所創的社團，其中有很多各

國租屋、簽證、課務等資訊，也可以在上面找到優惠券、徵旅伴呢~ 

 


