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瑞士國境內部幾乎都在阿爾卑斯山內，除了多山之外河流與湖泊也相當多。整體

而言瑞士中南部以山脈居多，北部則較多平原地區。基本上除了海與沙漠之外的

地理景觀在瑞士境內應該都找的到，是個地理非常多樣化的國家。而且由於其多

山的地形，瑞士聯邦成立以前就是一個一個小國家，而每個城市或地區也都努力

地保存他們獨有的歷史與人文景觀，以下將提供幾個瑞士境內我喜歡的城市。另

外如果想參觀需要門票博物館美術館或古蹟的話，基本上只要拿著 HSG 的學生

證，最多出國前再去辦一張國際學生證，門票就可以有很大的折扣或者是免費，

不論在瑞士本土或是其他歐洲國家都有機會，去其他國家前別忘了帶學生證。 

 

如果想要在瑞士買喔咪呀給的話，不外乎就是巧克力與瑞士刀。除了超商巧克力

之外，一些大間的巧克力專門店如 Sprüngli、Läderach、Läckerli Huus 之外都

可以再聖加倫的商店街找到，如果有要去一些其他城市不妨找找當地特產的品牌。

至於瑞士刀不外乎就是VICTORINOX 這個牌子，基本上也是各個城市都找的到，

每個城市也都有他們自己的城市限定款，跟星巴克的城市杯是同個概念。 

聖加倫 

聖加倫雖然不是觀光大城，也算不上是一個多繁華的城市，但市內還是有不少地

方值得一去。坐落在商店街的聖加倫修道院及其圖書館就是市內最珍貴的歷史古



蹟，參觀修道院不用門票，圖書館在修道院更後面一點的地方，憑學生證有折扣。 

 

另外一個我喜歡的景點叫作 Drei Weieren，意譯為三塘區，簡單的說就是三座

小池塘，春夏天的時候不少人會在那邊玩水游泳曬日光浴，而且是個地勢偏高的

地方所以可以眺望到大部分的市景。在三塘區更往上的地方是聖加倫市東側的小

山頂，頂上的景色不只可以清楚看見德瑞邊界的博登湖，天氣好時往另一側看去

更能看到遠方的雪山，是個雖然爬上來需要一點時間但我認為非常值得的點。 

 聖加倫修道院 



 三塘區 

亞本賽 

雖然我本人沒有去過，後來因為疫情也無法前往，但認識的一位日本人朋友非常

的喜歡去那個地方，也非常推薦我過去。亞本賽是個坐落在聖加倫南方的小城市，

要過去的交通非常方便，火車站固定每半小時會開一班往亞本賽的電車，車程不

到一小時，非常適合上午出發下午回家的踏青好去處。 

琉森 

琉森距離聖加倫約莫兩小時的車程，是一個被群山環繞中間有座湖的小鎮，其觀

光的腹地不大，卻內含不少古蹟教堂，彼此之間的距離也不遠，是個很適合拿來

一日遊的地方。如果往山的方向可以去有名的皮拉圖斯山，持有半價卡的話搭纜

車或列車都有優惠，我個人很喜歡琉森，前後也去玩了三四次。如果你是春季交

換的話在二月會有琉森嘉年華，非常熱鬧有趣很值得一看。 



垂死獅子像 

 

夜晚的卡貝爾橋 

伯恩 

作為瑞士事實上的首都，伯恩城非常具有歷史意義與象徵，不光只是行政機關的

所在地，其舊城區的市景與建築乃至於道路都保存的非常良好，是個歷史感十足

的地方。另外就是駐瑞士代表處在伯恩有設點，所以如果哪天不幸掉護照或有需



要跑代表處的話不要傻傻地跑到日內瓦去。 

 

聯邦宮 a.k.a. 瑞士國會，可入內參觀但要預約 

 

愛因斯坦在伯恩的故居 



洛桑 

洛桑是位於法語區的城市，隔著萊芒湖對面就是法國，由於其鄰近的地緣關係，

洛桑及周邊城市受法國不少影響，在洛桑市內的博物館也有不少與法國歷史相關

的文物，如果喜歡中世紀的歐洲文化那洛桑的魯米納宮是個很適合去走走的地方。

而洛桑也因為許多國際的運動組織以及奧運委員會都坐落於此地，也有奧林匹克

首都之稱。而我個人覺得萊芒湖畔的景色非常美，我很喜歡午後在河畔附近走走

的優閒時光。 

 

魯米納宮 
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