
生活報告 

 交換學校介紹 

佛羅里達大學（University of Florida, UF）是佛

羅里達州歷史最悠久的大學，於 1853 年建校，

位於美國佛羅里達州北部的㇐座城市－蓋恩斯維

爾（Gainesville），當地的臺灣人俗稱甘城，是

全美許多著名大學城的其中之㇐，也因為是大學

城的緣故，當地的人口組成單純，以學生為主，

同時也是佛羅里達州最具規模的州立大學，學生

和教職員總人數達六萬人。 

 學術及課程介紹 

根據 U.S. News & World Report 的數據，UF 在

各項綜合指標評比後被列為 2018 年全美排行第

八名的公立大學，為歷史以來最好的成績。 

我以碩士班的身分前往交換。UF 碩士班的學制

和學士班有些許差異，碩士班將㇐學期分成兩個

Module，每㇐個 Module 會有不同的課程。我

總共選了五堂課： 

Module one 

1. Game Theory Applied (Richard E, Romano): 這門課程主要著重在賽局理論的應用，若

擁有賽局理論的先備知識的話，這堂課會非常輕鬆，但若沒有基礎概念我認為也不會是太

大的問題，教授授課的方式很容易讓學生可以進入狀況。教授不會帶到太過艱澀的東西，

但小組作業的部分就略有難度，實務內容會透過案例和遊戲的方式進行，期中期末考前教

授會先給前㇐年度的考古題，整體來說，是㇐門值得推薦的課程。 

2. Measuring and managing value (Joel F, Houston): 課程在講述評價公司價值的各種方

法，教授以討論形式進行課程，㇐樣以分組的形式進行作業，期中考和期末考可以帶㇐張

寫滿任何資訊的筆記（cheatsheet），也是㇐門輕鬆又同時學得到東西的㇐門課程。 

3. Fixed income security value (David T, Brown): 這門固定收益的課程類似於㇐般亞洲學校

的授課形式，但老師是個非常有料的人，認真上的話可以帶走很多很多精華的東西。課程

內容非常完整，份量也因此比較重，老師上課的速度比較快，會有跟不上的時候，但教授

有提供每㇐次上課內容的完整版，閱讀時就像在看故事書㇐樣，有條不紊又言簡意賅的論

述。期中期末考試可以帶任何書籍，甚至是上網直接查資料，但考試內容也並非因此而過

於困難。 

Module two 

4. International Finance (Andy, Naranjo): 這是㇐門相對輕鬆的課程，沒有任何考試，教授

通常只要把想講的東西講完就會提早下課，重點放在期末分組報告，報告內容和往年大同



小異，必須挑選㇐家美國上市公司並分析其打入其他國家市場的投資建議書，若尋求涼課

的同學可以參考。 

5. Professional writing (Anthony, Coman): 這是我這趟交換期間最推薦也是收穫最多的課

程。無論是哪位教授授課，這真的是非常值得上的㇐門課程。內容是教導我們如何在各種

商業情境下有效地傳遞資訊，除了每周的課堂外，每周都有必須完成的線上課程與測驗，

每周的作業有同學互評以及教授評分，透過相互提出建議來提升自己的商業書信往來能

力，份量不輕但能夠學到的也是最多，是我強烈推薦的㇐門課程。 

 生活及文化交流 

UF 的學生認真於課業同時，玩樂也從來不馬虎，體育和派對是他們不可或缺的兩大要素。即便

你不熱衷於體育，它也㇐定會是交換生活裡最不能錯過的體驗。美國很多大學和職業運動球隊

㇐樣，會以㇐個特定的東西作為自己的象徵，而因為我們學校有很多鱷魚，因此以短尾鱷

(Gator)作為學校的吉祥物。UF 有各種球隊，其中美式足球在全美是排名前十的隊伍，也是整

座城市最為之瘋狂的㇐項運動，每㇐次到了比賽日的時候，賽前到處都是派對，當地居民也會

帶著全家大小在校園裡烤肉、架電視，玩著各種大大小小的遊戲，大家稱之為”Pregame”，

同時可以看到每個人身上都穿著 Gator shirt，你想的到的各種 Gator 周邊商品也隨時都會出現

在 Gainesville 各大商店裡，其中校內書店是最多人會去購買的地方。 

每㇐次去看比賽都會被體育館的氣氛震撼到，整座體育館最多能夠容納十萬人入場，入場儀隊

表演、全場異口同聲的喊著 Go Gators!、達陣後的煙火表演、甚至是戰鬥機的巡弋，完全就是

職業等級的規模，絕對值得來享受。除此之外，籃球、排球也都是校內熱門的運動賽事，對於

這些運動的瘋狂程度也㇐樣是不在話下。 

   
在 Gainesville 生活的氛圍和在臺灣有很大的不同，我感受到人與人之間的交流更加密切，兩個

不相識的人見到面會打招呼，在出遊或是與他人吃飯時有更多言語和眼神上的交流，某種程度

上拉近了兩個人之間的距離，我認為也是因為如此讓絕大多數的西方人即便在陌生的環境下也

能夠處之泰然並充滿自信，同時，我真切地感受到每㇐個人都對於自己的生活節奏有很好的規

劃和掌握，忠於自己而不易受他人眼光影響，但或許有時他們忠於自己所表現出來的舉止對亞

洲文化來說會太過直接以至於我們認為他們很不禮貌，所以，同樣㇐件事情都是㇐體兩面的，

文化上的差異很多時候沒有對錯，只是我們不㇐樣而已。  

宿舍交誼廳是㇐個幾乎隨時有人的地方，不管是煮飯、看球賽、派對等等，都能夠在過程中認

識許多的交換生和當地生，而這也是住宿的㇐項好處，能夠在同㇐個地方接觸到來自世界各地

不同的文化，也是最簡單最直接的方式。西方文化和東方文化有太多不㇐樣的地方，在和各國



學生交流的過程中能夠知道同㇐件事情不同角度的看法，看到不同的生活方式，也能感受到世

界有多大。許多曾參與交換學生計畫的朋友都有提到，出國能夠開闊自己的視野，但㇐直到自

己真正走出去之後，才能真正從心底體悟甚麼叫做拓展視野，接受文化差異時會感受到新奇，

也會有讓心裡糾結的時候，但這些東西都是這趟交換生活中最棒的經驗，把自己歸零，敞開心

胸接收所有全新的事物，持續踏出舒適圈後所得到的反饋的往往都是出乎意料之外的巨大。 

最後，如果有時間，好好把握，經濟上允許的話，強烈建議可以多去其他城市走走，因為除了

從各國外籍生看到不同的文化之外，美國本土不同的城市各自也有著相當不㇐樣的文化，旅遊

能夠看得更多，感受得更多。 

 交換注意事項 

UF 承辦交換學生計畫的人員會要我們在出國前完成幾項前置作業，基本上只要照著電子郵件的

內容㇐㇐完成不會有太大的問題，以下列出幾點可以特別注意的事項： 

1. 住宿：UF 會透過電子郵件說明宿舍申請的流程，交換生住的是國際學生宿舍 Weaver 

Hall，若非申請單人房的話會與㇐到兩名本地生同住，可以選擇單人房($2804/semester)、

兩人房($2648/semester)及三人房($2336/semester)，總住宿期間為四個月。若是想選擇

校外住宿的話，個人建議可以透過 Airbnb 找⾧期住宿，或是加入臉書社團 UF Housing & 

Roommate Search、UF Housing, Rooms, Apartments, Sublets 找轉租。 

申請校內宿舍相較於校外住宿簡單，但也必須付相對較高的費用，宿舍床位有限，若確定要

申請宿舍的話建議在收到宿舍申請資訊後可以盡早完成作業。 

2. 疫苗：UF 要求我們提供施打特定疫苗的證明，大多數的疫苗在我們小時候都以施打完成，

因此要找到小時候自己的預防接種時間及記錄表(黃卡)，若不慎遺失的話可以到衛生所申

請，至於其它我們未施打過的疫苗，旅遊門診都有提供。確定所有疫苗完成後要記得帶上所

有資料，請旅遊門診的醫師填妥 UF 給我們的疫苗證明文件，離政大最近的旅遊門診為萬芳

醫院。 

3. 健康保險：根據美國當地法規，所有國際學生在就學期間都必須有符合當地規定的健康保

險，所以在購買前可以先確定自己目前擁有的保險有無符合學校要求的規定，如果有的話可

以省㇐大筆錢！如果沒有符合，學校會自動讓我們去購買學校自己提供的方案，但會比自己

去其他美國保險公司所提供的方案來得昂貴，所以可以多比較保險內容和價格。PSI、

ISO、International Student Protection、United Healthcare Compass Benchmark 

Plus、United Healthcare Student Resources 都有符合 UF 規定的方案，但還是建議在確

定 UF 接受您所要購買的方案後再去申購。 

4. 電話卡：出國前我先在臺灣買了 15 天美國電話卡，到了當地可以自己去申辦，或是找人合

辦㇐個家庭方案，後者會比較划算，建議使用兩家比較大的電信公司：T-Mobile、AT&T。 

5. UF 臺灣同學會：在 Gainesville 當地有不少的臺灣人，因此有㇐個臺灣同學會，若在交換

期間需要同鄉人的幫忙，可以透過臉書向社團中的成員尋求協助。 


