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我覺得整體交換過程中，最緊張的莫過第一天來到異地，因此撰寫了這篇

電子報供參考。學弟妹選擇來卑爾根的時間，建議在 welcome week 開始前幾

天，並以早上到達的班機時間為主，不要選星期日到(挪威超市沒開)，也要避

開 student centre 沒開的時間，你才能處理接下來的雜事。我與若恬的卑爾根

第一天行程規劃如下供參考: 

買 zone A 的票(38Nok)搭乘輕軌至 Nonneseter 站 

→火車站寄放行李 

→至便利商店 Narvesen 買 My Call 的預付卡 

→步行到市中心 student centre 拿宿舍鑰匙 

→取行李並搭乘計程車到 Hatleberg 宿舍(約 10 分鐘車程，花費 300Nok) 

→搭乘 skyss 4 號線往 Ikea 採買床具 

→宿舍附近超市 spar 採買。 

 

*輕軌/公車單程的車票已漲至 38Nok 

*往 student centre 要爬上一個很陡的坡，建議找地方寄放行李，或是前一天

晚上到找地方住宿，先取完鑰匙再拿行李前往宿舍。 

*當初是因為行李很重，我們才選擇搭計程車，若想省錢可以搭 skyss，並且建

議載他們的 app 買月票，剛到的一個月會常搭公車，這個月票輕軌也可以使

用。 

*建議去完 Ikea 可以再搭 4 號線的一站到 Salhuskrysset，那裏有一家 obs，類

似台灣的家樂福，雖然未必較便宜，但可以一次買齊所有生活用品。 

*可考慮買 starter package，可以省下不少錢以及採買的心力 

 


