
生活報告 
Audencia Business School 位處法國第六大城-南特。之前看前人心得以為第

六大城應該也很大，殊不知它的規模應該就跟桃園差不多，事實上法國可以分

成巴黎跟巴黎以外的地區，巴黎以外的地區每個城市規模都不大，繁榮度也遠

遠不及巴黎。南特(Nantes)是個美麗的城市，到處都種滿了花，步調很慢、不

像台北那麼壅擠、但白天的市中心人蠻多的，草地上也都會坐很多人。 

以下將著重分享南特高商的學制、選課與學校相關的生活，其他美食、住宿、交

通等等會在電子報中做說明。 

交換學校介紹與課程 

聽當地人說這間 AUDENCIA BUSINESS SCHOOL 在法國北方赫赫有名，是家

中經濟基礎穩固的優秀學生才會唸的學校，也的確跟校內學生用英文溝通比跟附

近公立的南特大學學生要容易一些。學校就一棟建築，隔壁緊鄰體育館，跟台灣

校園規模差很多。法國抽菸風氣興盛，上課前下課後校門口總是聚集一堆職員、

學生抽菸，這是台灣罕見的景象。 

這間學校據說是法語授課的課程較扎實有挑戰性，如果學弟妹是本身就會法文的

(要通過法語檢定 B1)，可以嘗試修法與授課的課。如果是想在交換期間學一點甚

麼的話，也建議大家選修碩士班的 Specialized courses 而非 Core courses。專

業課程一般會有 7 門，一門 10 堂課，雖然有點偏重，但跟開給大學生的通識課

相比，會覺得沒白出國一趟。小提醒:有認識的大學生選修專業課程，她覺得太吃

力，學士班的學弟妹可能要自行評估一下囉。 

當時因為 Audencia 規定選修專業課程要有 6 學期商管背景，我大學念非商管，

所以無法選專業課程，只能選通識課。Core courses 主要是幫大學生銜接研究

所所開，課程資訊可以上學校網站看，還有細分行銷與財務兩類且不能互選。我

自己含法文是選了 5 門課—Business Simulation, European Business and 

Environment, Digital Marketing, Crossing Cultures Management。前兩門是

同一位授課老師，他有種族歧視，對亞洲人完全不感興趣，上課舉手也不太讓亞

洲學生發言。Business Simulation 是讓小組進行商業模擬，決定每一期的產品

組合(撇除他甚麼都沒教就讓我們開始模擬，跟外國人一起做生意蠻有趣的，可

以從中觀察各國人的特點)；European Business and Environment 這門課真的

完全不知道在幹嘛，老師只跟歐盟籍學生互動，問他們各國非常深入的問題，深

入到該國學生有時也回答不上來，此外，老師套別偏好討論奧地利、希臘與義大

利(我們都很懷疑這是個人喜好而非這三個國家是歐盟重要的國)，同時，因為老



師不太講大方向，我們對歐盟了解不夠深的話，也只能坐著聽大家發言。總之，

之後如果還是他授課，建議大家不要選。Digital Marketing 算是行銷中相當入

門的課程，有教各式數位行銷的工具以及使用上該如何注意，老師是義大利人但

英文很標準，不會聽得很吃力。Crossing Cultures Management 是我最喜歡的

一門課，雖然說是文化類的課，但老師會運用各式資源與情境讓同學們投入，不

會單純講課忽視學生的參與度，而且老師上課很靈活，有很多小遊戲，完全不無

聊。 

選課: 

學校在錄取不久後會開放選課，截止日約到 5 月初。但學校真的只是給選課，不

像台灣的學制在開課時就提供完整的 SYLLBUS、上課時數、上課日，上述這些

都是等學生們選完課後，再交由行政人員安排(意即我們無法將課程集中安排)。

在開學之際，大家要常常上學校的系統 Tomorrow 刷新，根據這次的經驗是學

期初每周會更新下一周的課表，學期中每個月更新下一個月的課表，也導致我們

不確定上課時間而無法提早安排旅遊。另外，選修課會比一般正課晚一點開始，

我當時就遇到一門課遲遲不開，問了行政人員說是會在 11 月開，所以就很開心

地安排了 10 月初的啤酒節之旅，結果課程突然開了。選擇這間學校的學弟妹要

做好心理準備只能安排近期的學期間旅遊、不太有機會搶到便宜的機票。 

生活及文化交流 

[IC TEAM] 

學校有特別設立一個幫助國際學生融入當地生活的組織 IC TEAM，平時處理國

際學生的事務，在學期間舉辦 2-3 次 Integration trip 與每周一晚上辦 Monday 

drink。建議大家在 ORIENTATION DAY 時就主動認識他們，可以獲取學校相關

的較多事務，而他們也英文程度好、對外國人感興趣，很容易成為好朋友。 

 [Buddy System] 

Audencia 沒 有 幫 交 換 生 配 對 學 伴 ， 但 是 有 一 個 蠻 流 行 的 學 伴 系 統

(https://buddysystem.eu/fr/)，大家可以上去填寫個人資料，由網站幫你配對，

但配到的學伴就不限於 Audencia，可能是附近的語言學校學生或南特大學學生

不等。我有成功獲得兩個學伴，都不是 Audencia 的學生，一位有成功約出去吃

飯、至今還有聯繫，另一位就杳無音訊，學伴如何還是看運氣囉! 

[Bank account] 

在法國銀行帳戶的 IBAN 碼幾乎等同身分證字號一樣重要，申請共享自行車、辦

電話 SIM CARD 等等都會被要求提供，但問題是跟 Audencia 合作的法國銀行

BNP 行政效率超差、櫃員態度也超差，真心不推薦辦法國的銀行帳戶。我自己比



較不好的經驗是 8 月初收到學校協助開戶的信件就在截止日期前繳件完畢，原

定是 ORIENTATION DAY 會開通帳戶，但開學後又等了一個月左右才開通，再

等兩周才拿到實體提款卡。同樣很不方便的是法國的卡消費之後銀行不會先扣留

款項也不會立即顯示在網銀上，如果沒有常常上網銀檢查可能會有超支的狀況

(銀行不會貼心提醒)，櫃員是說超支一個月就會被收取利息呦!比較建議辦

Revolut 或 N26 以省去時間與麻煩。 

[電信] 

我自己是用歐洲最大電信商 Orange 的副牌 Sosh，用下來網路穩定、每個月流

量 50G 又只要 9.99 歐，使用上滿理想的。小缺點是 Sosh 沒有實體店面、沒有

email 也沒有電話客服，遇到問題非常難解決(可以上官網找線上客服，但鏈接很

不明顯且只提供法與服務)。除了 Sosh，還有一間電信商 Free 可以選擇，這一

家不需要銀行帳戶就能申辦，相對方便，大家可以自己去比較一下。 

[罷工] 

眾所皆知法國是一個社會運動蔚為風行的國家，平日就常常罷工表示抗議了，前

年又因為福利改革的關係，罷工更加頻繁。在南特沒有黃背心運動，但是在 11

月-1 月中有發起幾次大罷工，遊行者會在抗議期間占用主要道路導致 Tram 跟

公車停駛，交通大癱瘓，這個時候如果有課又住的離學校遠就會很不爽。不過如

果老師沒有特別要求當天一定要到，可以寫信向學校請假，罷工日缺席不會被扣

分。除了福利改革的抗議之外，在南特期間我還遇到一次是 Tram 司機前一晚被

醉漢痛毆，隔天 Tram 跟公車的司機集體罷工(因為南特大眾運輸都是同一家公

司)表示不滿。剛好罷工那天我要去機場，行程頓時被打亂，就有跟房東奶奶小小

抱 怨 駕 駛 被 打 為 甚 麼 不 向 對 方 提 告 要 集 體 罷 工 ? 房 東 奶 奶 說 : 法 國 人 重

視”Unity”，所以一名 Tram 駕駛被打，同一個 Unity 的人都要為他發生；而

像我們住在一起，也算是同一個 Unity，所以等一下我載你去機場，從這個小篇

章大概可以感受到法國人對待自身福利與群體的態度。另外，當罷工活動在組織

間確定時，依舊開店或依舊上班的人會被同事跟鄰居排擠，這也解釋了為甚麼每

回罷工都能搞得聲勢浩大。 


