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交換前之準備 

 

在 2018 年年底商院公佈了交換學生的結果後，就是開始密集準備交換文件

的時刻了！幸運的是，日本的開學時間為四月初，因此相較於其他國家的交換生

來說，準備時間算是相對充裕的。然而，要將每個資料都備齊並且在時間內準時

寄出，算是有不小細節要注意，以下就分成幾個部分向大家說明。 

 

1. 早稻田入校申請表 

這份文件將會是大家收到的第一封早稻田信件，裡面的文件都是需要填

寫，並且「列印」出來。內容包括：基本資料、讀書計畫、住宿須知、在留

資格申請書、財力證明。 

基本資料與讀書計畫就如一般申請交換計畫時差不多的內容，屆時再依

照學校要求詳細填寫完畢即可，這部分不困難，可以放心。然而，在住宿須

知裡面就較為複雜了。早稻田並不提供學生宿舍給碩士班學生，但是可以申

請早稻田合作的住宿網站。以我自己為例，我是出國前一個月透過 Tokyo Stay

這家公司來找房子。我本身住在大塚站週遭，月租為 69,000 日幣全包，而搭

乘都電荒川線，只需 20 分鐘即可抵達早稻田校園。 

在留資格申請書是一份官方的正式文件，早稻田校方會附上範本，只需

要將基本資料填寫上去寄回早稻田後，校方就會幫我們辦理妥當，同時寄送

入學許可書至政大。財力證明亦不用擔心，單學期之學生僅需符合 50 萬日幣

之門檻即可，可至往來銀行詢問詳情。 

當你將上述所有文件都備妥後，可一次交至 OIP，政大有提供一次免費

DHL 國際快遞的文件寄送服務，大概二三天就可以到日本了。 

 

2. 早稻田線上註冊流程 

在第 1 項的所有文件都寄送出去，並且獲得回信後，緊接著就會收到線

上入學註冊的注意事項，內容包括：線上入學註冊須知、個人資料取用同意

書、學術倫理聲明書。 

首先，只要利用早稻田隨信附上的帳號與密碼，就可以登入線上入學註

冊網站，按照步驟填寫完畢並且「列印」出來，在加上個資取用書與聲明書

三份文件一併透過國際快遞寄達早稻田即可。而第一次的入校申請表是由政

大代為寄送了，因此這個國際快遞的費用必須要自費，約莫 700 至 800 元台



幣。當你都完成後，恭喜你，接下來沒有其他的文件往返事宜了！ 

3. 早稻田選課須知 

大約在出國前一個月，早稻田會寄送詳細的選課須知來，並且同時提供

你 My Waseda 的相關資訊（也就是政大版的 iNCCU），一切的選課、資訊

公佈、成績查詢、電子郵件、作業上傳等，都是透過這個平台來完成。而早

稻田的選課體制非常複雜，後續將於生活報詳細敘述。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 兵役、簽證、政大相關義務 

除了寄送給早稻田的文件之外，我們在政大亦有許多文件需要繳交。內

容包括：入學許可、護照影本、出境聲明書與緩徵名冊（限役男）、出國選課

申請表、學分抵免表或放棄抵免書（回國後）。 

    當我們將上述文件都準備妥善並寄出後，屆時我們會收到兵役局來信，

只要帶著公文與護照至所屬區公所蓋出境許可章即可。此外，在收到第 1 項

之「在留資格許可書」後，亦需要帶著該文件與護照至日台交流協會辦理簽

證，約略二三天後就會收到黏貼在護照上的正式簽證。 

除了文件之外，所有出國交換的人，亦需要做 Buddy Program，並且繳

交 10,000 台幣保證金才行，若要取回保證金，則在外修課須全數通過。 


