
【生活報告】 

 

一、交換學校介紹與課程資訊 

 

⚫ 學校介紹 

 早稻田大學是日本的頂尖大學之一，其入學難度不亞於東京大學，在日本的

政商界也具有響亮的名聲，特別是在政治經濟領域以及商管領域有著極為出色的

表現。而商學院校區座落於東京的黃金地帶，在新宿區的「東西線早稻田站」以

及「都電荒川線早稻田站」的中間，交通便利。然而，早稻田主校區的腹地並不

大，因此即便有許多課程在不同的大樓上課，也不用太擔心會有趕課不及的狀況。

以商學院的學生來說，最長會用到的兩棟上課的大樓就是「第 11 號樓：商學院」

以及「第 22 號樓：日本語中心」。前者是主要商學院的課都會在這棟大樓開課，

而後者則是想學習日語相關課程會去的大樓。 

 

 

⚫ 學制介紹 

 日本的學制與台灣有著偌大的差異，是以四月作為學年的起始，並且分為三

學期：第一學期（四月至七月）、第二學期（九月至十二月）、第三學期（一月

至三月）。對於台灣春學期交換的學生而言，會參與到四月至七月的這段上課期

間，而我正是屬於春學期的交換生，因此以下將特別以春學期作為範例。日本的

第一學期又分成三種修課期：春學期（Spring Semester，四月至七月）、春季

班（Spring Quarter，四月至六月）、夏季班（Summer Quarter，六月至七月）。

完整課程約略為期 16 週，一天有 6 個時段（時限），每堂課（每個時限）為 90

分鐘，且最早上課時間為早上九點，最晚下課時間為晚上六點。 



 

⚫ 選課介紹 

 早稻田大學的選課制度極為複雜，且每年的選課制度皆有可能與前一年度不

同，因此必須詳閱！在課程的分類方面，以商學院碩士生為例，會碰到三大類的

課程：GSC（商學院碩士課程）、WBS（商學院 MBA 課程）、CJL（日本語中

心）。政大的交換生是以 GSC 的名義入學，而 WBS 與 CJL 則是屬於「其他院

所」。在我選課期間，GSC 與 WBS 適用同一份選課時程表，加選期間皆可線上

處理（但若是政經學院、法學院、理學院等則採紙本作業），唯獨 WBS 課程一

旦確認中選，則不可退課，GSC 則仍然有轉圜餘地，不得不慎！GSC 的課程提

供非常稀少，每年約二至三門而已，因此歷屆的碩士交換生都會加選 WBS 的課

程。而提及 CJL，其有自己的一份專用加退選時刻表，分為三階段加退選，全採

抽籤制。若第一階段就滿堂的課程，則第二階段不開放加選；第二階段滿堂的課

程，第三階段不開放加選。有鑑於此，CJL 的選課制度規劃其實存在著非常巨大

的投機風險，在衡量課程安排時需要有風險控管的考量，才不至於都選不到課，

亦或是課程量太多無法負擔！唯一一點好處是，在試聽期間之同時段的課，CJL

會分成前 45 分鐘與後 45 分鐘都講同樣的授課內容，來讓學生可以廣泛聽取想

上的課程主要在做什麼。而因為選課的複雜性與不確定性非常多，再加上日本政

府規定所有留學生在日都必須維持「一週至少十小時」的上課時數，才得以保留

留學簽證之緣故，導致總要到開學後過了三到四個禮拜才會正式確認修課名單。 

 

 
 

 



 

 

⚫ 課程介紹 

 我這次主要修了六門課，分別為 GSC 的「經濟歷史」；WBS 的「日本管理」

和「與日本創業家對話」；CJL 的「中上級日文讀解 6」、「日文訪問 3-4」、

「日本文化溝通 3-4」。以下將針對這六門課做講解。 

 由 GSC 開設的「經濟歷史課（英文授課）」主要是在講解全球經濟概念形

成的發展歷史，會與各個國家以及日本學生一起上課，上課勇於發言，下課當場

繳交約 100 字的課程心得即可，整體算是輕鬆，連期末考試也可以用期末報告

的形式取代。 

 由 WBS 開設的「日本管理課（英文授課）」則是由日本麥肯錫的資深顧問

業師擔當，利用哈佛或是常春藤商業個案的方式來進行討論，其內容全部都是針

對日本公司或是國際公司在日本的經營方法，期末做一份海外市場進入策略報告

即可，算是利用在政大所學的知識就能夠好好應付的課程。此外，教授偶爾也會

邀請不同產業的講者來擔任座談，對於想要了解日本業界的學生來說是個不錯的

推薦。而另一門課為「與日本創業家對話（英文授課）」，其上課的組成成員大

多都是對創業懷抱夢想的起草家，且每一堂課都會邀請日本的創業人士來分享成

功經驗，對於創業有願景的學生，非常推薦這門課程。 

 在介紹課程之前，先來解釋一樣課程科目後面的數字意義為何。CJL 的課程

分級分為 1（最低）至 8（最高），再依照本身的日文能力（注意：聽說讀寫的

能力未必相同等級，考過 N1 未必表示口說與寫作能力也有 N1）去做課程選擇。

首先是「中上級日文讀解 6（日文授課）」，該課程採用 N1 程度的文章，會教

導學生如何找出指示詞含義與段落分析等讀解技巧，老師也會讓在課堂上不停提

問，並指定學生回答，是門具有挑戰性的課。再來是「日文訪問 3-4（日文授課）」，

這門課是我所有選課中所佔時限最多的一門，每個禮拜多達三堂。這門課主要是

要去訪問自己的朋友，並透過課堂上老師的指引、同學的相互討論，最後做出一

份完整訪問報告的課程。上課中需要大量援以日文能力來對話，且每個禮拜都有

作業來保持進度，課程人數亦不會過多，是個非常能夠大量訓練日文對話與寫作

技巧的課程。最後是「日本文化溝通 3-4（日文授課）」，原則上只要課程等級

為 2 以後的課，全部都是日文授課，上課時一句英文都不會出現。而該門課也是

屬於每個禮拜都有日文的作文作業，於上課時發表，主要在探討自己國家或其他

國家與日本的文化差異，是一門非常重視口語討論與寫作的課程，整體來說也非

常的有趣好玩。 

 



 

 

 

二、生活及文化交流 

 

 日本東京物價實屬高昂，想要在這樣的環境生活下來，如何開源節流非常重

要。在開源部分，建議交換生可以去台日交流協會申請獎學金，可以拿到每個月

八萬日圓的補助款，也算是不無小補。而在討論節流之時，或許可同時介紹一下

日本東京的消費水準。一旦體驗了完整的食衣住行育樂，也算是對日本這個國家

的文化有著更深一層的認識吧！ 

 

⚫ 食 

日本的食物是出了名的昂貴的，跟台灣物價相比，大抵上把平常常吃的食物

價格乘以 2 倍，就是日本會賣的價錢了。有鑑於此，我基本上都是在家裡自己煮

飯，除了比較健康之外，對於省錢也是有一定的成效。我基本上會從三種地方進

行採購，分別是：唐吉軻德（主要購買飲料、零食、雞蛋、其他便宜食材、日常

生活用品）、AEON 超商（主要購買肉類與零食）、大塚 SAINE 超市（採買蔬

菜、調味料、生米、冷凍食品）。而相對於此，我反而不太常去 7-11、全家、

LAWSON 等超市購買東西，因為價格實在貴上許多！當然，對於自己煮飯真的

有困難的學生來說，也可以至附近的便當店（如：Kitchen Origin）或是早大食

堂吃東西，價格約莫在 500 日圓上下，但對於食量大的人來說，基本上很難吃

飽。 

 

 



 

 

 

⚫ 衣 

雖說食物方便非常昂貴，但一提到衣服或是鞋子，可真的就是購物的天堂了！

著名的快時尚品牌，如 UNIQLO、GU、H&M、GAP、ABC Mart 等，在日本賣

的價格都相對台灣便宜，尤其是遇上日本黃金週大減價時，更是有打到半價的價

格出現，對於來日本可能行李太重怕衣服帶不夠多的學生而言，或許可利用這次

機會好好添購新衣服或鞋子。 

 

 

 

⚫ 住 

因早大校方告知我們並沒有學生宿舍，若要入住國際學生寮的話，又必須得

支付一年的租金，對於半年期交換的我來說非常不划算。因此，我選擇住在東京

山手線上的「大塚站」步行約四分鐘的六人雅房，月租金為 69000 日圓一個月，

雖說包水包電，但在房租這一塊，東京可說是堪比新加坡昂貴。當然，租屋處至

學校的交通便利性，以及生活機能也都需要考量進去，若住得比較遠，相對通勤

時間與車資也會比較高。而早稻田大學商學院位於都電荒川線早稻田站與地鐵東

西線早稻田站的中間，因此能夠在同線不轉乘的情況，或是轉乘所花之時間費用

不高之下，來租房是比較好的選擇。建議可在租房之前可先查閱交通方式與價格，

再來決定居住地點。但整體而言，如果比較不怕吵雜的同學，我滿推薦我現在所

住的這間房，由 Tokyo Stay 公司所提供。 



 

 

⚫ 行 

我上學是採用都電荒川線來通勤，至早稻田大學的交通是採用單程票價均一

170 日圓（若用交通卡可折 5 元），以我一週三天的上課時間來計算，一個月約

需花費 4000 日圓。然而，對於每週上課時數超過四天的學生而言，也可以考慮

購買各大公司所發行的通學券，可在指定區間與指定期限內無限次數搭乘，也會

是非常划算的一個選擇！此外，建議有 iPhone 8 以後機種的同學們，可以直接

利用 iPhone 內建的錢包綁定 SUICA 西瓜卡，用電子支付的方式來儲值貨付款，

非常方便，也可以省去需要攜帶大量現金來日本的困擾。 

 

 

⚫ 育 

 透過政大商院交換出去的學生都不需要再針對早大開的任何一門課繳交多

餘的學費，只要確定自己能力可以全部通過，原則上都可以修課。還可以透過和

各個國家的交換學生交流中，體驗到文化的不同！ 

 

⚫ 樂 

 交換學生最豐富的生活絕對不僅止於學習新知，更多的則是探索關東這個充

滿魅力的地區！基本上東京市中心大抵是以購物與美食為導向的行程，沿著山手

線沿線就可以把東京都心內百分之八十的地方都玩遍了。除了有新宿、池袋、澀

谷等購物天堂，也有像是超級好吃的甜點店 HARBS 等，甚至到櫻花盛開的神社

與公園，都是非常棒的體驗。若是想要有和日本人非常接近的娛樂活動，也可以

去東京站唱卡拉 OK、在六本木看電影、在上野站打保齡球、在自家區役所附近



的運動中心游泳等等。而通常在都內逛得差不多之餘，就可以開始往近郊發展了，

例如東京都的奧多摩湖、埼玉縣的大城市（如川越、大宮）、千葉縣的自然風景

（如鋸山）、神奈川縣的觀光名勝（如鎌倉、橫濱、箱根）、或是到更遠的山梨

縣（如富士山）、靜岡縣（如伊豆）、長野縣（如輕井澤）、群馬縣（如草津溫

泉）、櫪木縣（如日光、鬼怒川）、茨城縣（如袋田瀑布）等，配合個東京廣域

券，好好的體驗大關東地區的美好！ 

三、交換需注意之事項 

 

 整體來說，日本是個非常安全的國家，路上很少見到搶劫、偷竊等行為，即

便是一個女生單獨在外也不用太過擔心。然而，就在我交換的期間，陸續發生了

日本幾個比較重大的社會案件，例如埼玉縣登戶站的隨機兒童砍殺事件，的確有

一度讓整個日本社會氛圍變得緊張起來。此外，在電車上偶爾也會看到行為舉止

怪異的人，不過原則上不要太過擔心，他們基本上不會傷害人，若是看到，只要

儘速離開現場，保持警覺心即可。 

 談完了外部環境，接下來來談一些個人需要特別注意的事情。日本的電車文

化跟台灣可說是天差地遠，例如說：不可在電車上使用手機講電話、可在車廂內

飲食等，都是需要好好注意的。對於想要在日本租車自駕旅遊的學生來說，一定

要特別注意日本是屬於右駕國家，和台灣完全相反，而且每個駕駛都非常守法，

禮讓行人為第一優先，若有些微違法情事發生，都會被判處非常高昂的罰金，切

勿以身試法！若是在日期間覺得生活很困苦，過不下去的學生而言，也可以考慮

在日本找打工。日本非常歡迎短期的打工留學生（記得得先在入關時向海關申請

資格外活動許可），時薪大抵上都在 1000 日圓以上，部分還額外給付交通費，

算是福利很不錯的，但也要小心不可以從事風俗業，嚴重的話可是會被遣返回台

灣的。此外，也得非常小心不當的雇主扣押在留卡等等的重要身份證明文件，一

旦發現苗頭不對，必須要迅速離開現場。 

 日本生活多采多姿，在途中雖然過得開心快樂，但的確也遭受許多重大的挫

折與打擊。要自己獨身一人在外適應一個看似相近卻又截然不同的文化，用著自

己不熟悉的語言和不認識的人溝通，不論遇到生病或是疑問，都只能靠自己解決。

但也或許正是因為這樣的交換經驗，才能讓我們都更成長了一大步吧！祝福未來

也要入學早稻田的你們，交換愉快！ 

 



 

 


