
歐洲大型活動（下） 

4. 萬聖節（10/31） 

歐洲的萬聖節文化沒有美國那麽盛大，但家家戶戶還是會出們 Trick or treat，我

也有跟轟家的妹妹一起挨家挨戶地去拜訪，對於沒有這種萬聖節文化的我來說

算是非常新奇有趣的！到了晚上 Skema 的同學們也會舉辦 House party，大家都

會準備一些裝扮，雖然都會簡單裝扮就好，但是其實大家都蠻浮誇的，不枉費

我白天時到處在找萬聖節服飾店，最後我是在 Gambetta 那裡找到的，裡面的服

飾應有盡有。 

 

5. 聖誕節（11 月底～12 月） 

歐洲的聖誕節真的太厲害了，我們里爾的 Rihour 站在 11 月底就已經有聖誕市

集開始準備，旁邊的大廣場還有摩天輪（轉速超快）、超大聖誕樹等等非常有

聖誕氣氛的裝飾，所以那陣子有空就可以到那邊逛逛。至於聖誕市集裡面根據

不同國家可能會有不同的食物，法國的基本上有鬆餅、炸甜甜圈球、吉拿棒、

熱紅酒，只要想吃東西，就往聖誕市集走就可以把很多美食收集囊括肚內！而

聖誕節也就代表大家要購物！那時候不但有 Black Friday 折扣還有聖誕節特

賣，只能說不買非常對不起自己，所以就一直逛街一直購物，真的是最棒的聖

誕節。 

 



 

6. 冬季滑雪（1 月初） 

 

歐洲到冬天的最主要運動就是滑雪，很多歐洲人從還是個小朋友就已經是個高

手了！而這也是我在去歐洲前就打算一定要做的活動，我很快就決定要去瑞士

Zermatt（世界滑雪勝地）滑雪，而費用也沒有大家想的那麼昂貴，我一次滑五

天，購買五天雪票一天也只要 2000 元，如果只單買一天票也不過 3000，並不

會比歐洲其他地方貴很多，還可以享受到世界最佳雪場的飆速體驗。如果有人

想去當地滑雪但還不會也可以上網去找 Swiss ski school，當地都有很多專業的

教練可以帶，雖然費用是高一點，但滑雪終究還是要享受不跌倒的速度快感，

不妨就趕快給專人傳授，之後就盡情享受。 

 

對我來說，這趟滑雪大概是我最後一個月環歐最自在的時光，早上 7 點就起床

一直滑雪滑到 4 點（歐洲沒什麼夜滑），晚上就好好休息，由於 Zermatt 有三大

雪道，所以每天都可以探索不同的區域，而到最後幾天我都待在 zermatt glacier 

paradise，要搭乘纜車到歐洲最高站 3883m 的高峰再滑下去，只能說滑過一次那

麽好的雪場一路上下有馬特洪峰，真的是太值得了！ 

 

 


