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學校文化交流活動 

NUCB 提供了很多樣的文化體驗活動給交換生參加，以下僅列出我有參加過且推

薦的活動！大部分活動都不用費用，但都有名額限制，orientation day時會發

一張所有活動的單子，可以先簡單看過，如果有興趣的話一定要記住開始報名的

日期，不然動作太慢的話就有可能會錯過囉！ 

Sagamine Festival 

 
Sagamine Festival 是名商大的學園季。在每年的 10 月舉辦，是學校最大的慶

典。日本的學園季和台灣的園遊會相似，每個學部和社團都會擺攤，晚上有邀請

藝人表演。交換生會一起擺一攤，從事前決定要販賣什麼食物到當天擺攤販賣都

是由交換生和 CIA 一起完成的。今年我們販售的是法國可麗餅和俄羅斯洋蔥濃

湯，可惜天氣不好，人潮沒有那麼多，但是還是能感受到學園祭的氣氛。這是自

由參加的，雖然可能沒那麼好玩又跟園遊會很像，但是這是可以體驗日本學園祭

的一個很難得的機會！ 

Gourmet Tour 

 
這個文化體驗活動超級推薦！這次是去岡崎參觀味噌工廠和抹茶工廠。這項活動

需要繳 3000 日圓，但是非常值得。畢竟如果自己去岡崎的話交通蠻貴的，再加

上這些工廠不是隨便都能去的，在這兩個工廠裡都有一些體驗活動也能試吃，還

有解說員。右邊那張圖是午餐，傳統的日式料理，非常豐盛也很道地，包含在那

3000日圓裡，所以其實 CP值很高，可以去一些平常比較不可能去的地方，還能



吃到傳統的日式料理。這個活動非常搶手，所以建議大家如果要去就要馬上報名，

不然很快就沒位置了！ 

Homestay 

 

所有活動裡最推薦參加的就是 homestay 了！這次有惠那市和日進市的家庭參加，

我報名的是惠那市的，因為想說可以順便去岐阜玩一玩。事前寄宿家庭會寄

email 打招呼、詢問一些要求，像是想去哪裡玩、想在寄宿家庭得到什麼收穫、

想吃什麼樣的食物，非常貼心。當天相見歡後就與寄宿家庭一起度過，寄宿家庭

會安排活動（我是在惠那市觀光，有人是直接回家度過一天）。基本上每個家庭

幾乎都會有小孩，所以就有機會可以和日本小朋友相處，雖然在語言溝通上可能

會有些困難（有一點點日文基礎比較好，但是基本上他們都很願意想盡辦法用英

文溝通），但是他們完全把我們當成自己的家人對待，讓你感覺自己真的是他們

的一員。有可能是我比較幸運遇到非常好的家庭（我跟他們甚至在要離開之前又

見了一次面），但是聽其他同學分享也都說玩得很開心。平常跟日本人相處的機

會並不多，更何況是日本家庭。Homestay是個很好的機會，能留下很多不一樣的

回憶，更可以體驗到道地日本家庭的生活！ 

其他：Toyota工廠參觀、Welcome Party 

 


