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一、交換學校介紹和課程 

學校介紹 

名古屋商科大學成立於 1935年，大學部成立於 1953年，為一所私立大學，簡

稱為名商大。主要分為兩個校區，一個為大學部的日進校區，另一個為研究所

的伏見校區。日進校區位於名古屋市旁邊的日進市，非常偏僻，最近的地鐵站

為米野木站。由於離地鐵站有段距離，所以學校有三輛開往地鐵站的公車，分

別為赤池站、米野木站、公園西站。在學術方面，名商大以出國留學為強項，

在國際志願者排名連續五年國內第一，且獲得 AACSB認證，及 AMBA 認證，為日

本唯一擁有此兩項國際認證的大學。教育政策是「開拓者精神」，目的於培育領

導者和創新對商業界有貢獻的能力，具備全球國際觀，培育人才之高質教育。

學校設施完備，運動方面有健身房、足球場、高爾夫場等等；生活方面有一間

711、一間 café、兩間食堂、也有自動販賣機；圖書館有電腦設備可以使用，

還有很多影音及日文教材可以借用。主要負責交換生的為 CIA國際事務處，從

一開始的簽證、選課，到平時的一些事物都是由他們處理。裡面的老師們都會

講英文，且非常親切，有什麼問題都可以找他們協助。基本上學校的設施及制



度都沒有什麼太大的問題，只要不要違反學校的規定就能好好度過交換生活。 

 

學校的湖，很大很清澈 

 主要上課的那一棟像金字塔的大樓 

課程介紹 

名商大的課程以個案為主，理論和個案的比例大約為 3:7，非常注重上課的參

與度。課程分為兩個 term，每個 term各有 7週，每門課又分為兩堂，每堂 100

分鐘，休息時間為 20分鐘，中午休息時間為 40分鐘。交換生最低要修 6門

課，最多可以修到 10門。大約 8月的時候 CIA就會寄課程資訊到 email，看完

後按照自己的志願序回傳給 CIA即可，不久後就會收到結果。依我自己和其他

交換生的經驗，只有初級日文可能會落選，所以建議如果要修這門課的同學可

以將他排在第一。這學期我修了以下 6門課： 

International Business Management (Hakeem) 

這門課主要在探討國際的議題對商業方面的影響。每周都要預習個案寫一份報

告，基本上只要寫夠多就會得到滿分，老師也會給一些反饋。另外，老師蠻注

重上課發言，因為上課人數蠻多，每節下課後要填表單自評參與度。期末有一

份報告，自己挑選一個國家從各個角度去探討這個國家的商業。這堂課不算輕

鬆但也不重，只要有交報告、上課偶爾發言，就能得到不錯的成績。 

Introduction of Accounting (Frendy) 

這門課就很像政大的初會，當初會選這堂課是因為想打好會計基礎再加上是用

個案上課，想把會計學好。上這堂課的只有 8個人左右，所以要時常發言，但

如果之前有上過會計的話，完全不成問題。老師教得非常扎實，推薦給想打好

基礎和想拿高分的同學。 

Managerial Accounting (Frendy) 

和上面的初會一樣，這門課就等於政大的成本會計，我也是抱持著一樣的心態

才選了這堂課。比較不一樣的是，最大的報告是分組實際賣一個食物，從中運

用上課所學的完成報告，蠻有趣的。需要注意的是，Frendy的課作業較多，每

周都有小考，但都不難，只要有認真做，成績都很高。Frendy算是我最喜歡的

老師，教得很好能學到蠻多的。 



Monetary Policy (矢野順治) 

老師是有點年紀的日本人，上課方式較呆版，也沒什麼用到個案。對於沒有上

過貨銀的同學來說稍困難，預習的作業和老師上課所提問的都是比較有深度的

問題。沒有期末報告但是有兩個小考，難度中偏高。蠻多人抱怨這堂課，好像

也有不少人 fail，但我覺得只要平常作業好好寫，上課老師問問題時剛好是你

會的時候就回答，老師說他重質不重量，就像我 7次課只回答了 2次，在參與

度還是拿了 A。但是如果你不能接受老師的日式英文和較傳統的上課方式的

話，建議不要選這門課。 

Global Environmental Issue (柳蕙琳) 

我個人最不推薦這堂課。除了因為這位韓國老師的英文並不是那麼好之外，老

實說學不到什麼東西。內容是簡單的全球環境議題，個案雖然蠻有趣延伸到蠻

深層的東西，但是上課卻沒有提到這部分。每週都有預習個案的報告，要寫

summary和回答問題，而每篇個案都有 20頁以上，要花蠻多時間，但這堂課沒

有期末報告只有小組報告。不推薦的一點還有因為這堂課人實在太多，上課發

言的機會不多，每堂下課卻還是要寫發言次數，有時候根本沒有機會發言，所

以我在參與度方面得到很低分。這堂課也是我六門課中總成績最低的一堂。 

Intermediate Japanese Reading B (南明世) 

如果你是想好好學日文的話，名商大不是一個好選擇。以我本身來說，我的日

文程度僅此於上過政大的初級日文，所以能上的日文課只有這一堂。課堂上大

多為中國留學生，他們都是在語言學校上過 2年的，所以整班的日文程度蠻

高。老師使用的教材是以文法為主，只有少少的單字，加上因為大家好像都

會，所以上課速度蠻快的。對我來說比較吃力，每個禮拜都要先預習過才能去

上課。每周都有小考，問題都是課本上的，期末考大部分也都是小考考過的，

拿高分並不難。但是建議如果想好好打好日文基礎的話，並不推薦名商大。 

 

幾乎每堂課都是在這間大教室 

 位子前都會有名牌方便教授記名字 

二、生活及文化交流 

關於宿舍部分，我自己是住在千代田寮，距離上前津站走路只需要 7 分鐘，離

大須大約 10分鐘，甚至離栄走路也只需要大約 15-20分鐘，生活機能非常好。



千代田寮是像公寓式，一人一間房，沒有公共空間，但是房間設備齊全，有小

廚房、洗衣機，什麼都有，非常舒適。千代田寮的缺點就是離學校很遠，來回

至少要花兩小時，要先搭地鐵到赤池，再轉公車，可以先查好搭哪班地鐵接公

車比較合適，就可以省下很多等待的時間。看起來交通費非常貴，但是如果有

辦定期票的話就蠻划算的，也別忘了去 CIA買公車票會省下很多錢！千代田寮

因為生活機能好，房租每個月要 8萬日圓，但是學校有提供住宿獎學金，這學

期分為 3萬、1萬 5 和 5千，大概有一半的人都拿的到。獎學金據說是依據學

校要你交的動機去做分配的，建議好好寫動機。除了千代田寮還有 Share 

House。Share House 位於東山公園站，距離地鐵站 20分鐘的路程，需要爬

坡，並不是那麼方便。加上去學校需要轉一次地鐵，第二段算是輕軌，費用很

高，還要再轉公車。Share House的房租大概是每個月 6萬，但是沒有獎學

金。Share House最大的優點就是有很大的廚房和客廳，但這也是一個缺點，

如果遇到生活習慣不好的室友或相處起來不合適的室友會很痛苦，像是我朋友

後來就和其中一位室友鬧翻，但是有好有壞，她跟另一個室友感情非常好。如

果你是課很多要常常去學校的人，建議可以考慮學校附近的三本木寮。三本木

寮由於位在學校附近，非常偏僻，最晚的公車大概是 9點，所以如果你是很喜

歡去市區玩的人，三本木寮可能不太適合你。但是如果想認識當地學生的話，

三本木寮會比千代田寮好，而且三本木寮有交誼廳，據說大家常常會聚在一起

煮東西。房租是三個宿舍中最便宜的。CIA會在 8月時寄信詢問自願序，三個

宿舍各有好壞，建議依照自己的需求去決定。 

                                千代田寮外部照片像公寓式總共有 15樓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               宿舍房間內部一小部分照片，如想看整個  

                               房間的影片可以私訊我！ 

 

文化交流方面主要由 CIA和 CESA舉辦。CIA會舉辦各種活動像是抹茶體驗之

旅、爬山、homestay 等等的，學期一開始就會列出他們會舉辦的活動和名額限

制，基本上很多活動都很搶，尤其是出遊的，想要參加的話要馬上報名，不然

很快就會沒了。這些活動中最推薦的是 homestay和抹茶體驗，這些活動會在電



子報特別介紹！其他活動也都不錯，有些是免費的，也有很多是很特別的活

動，鼓勵大家如果有空都可以參加看看。CESA舉辦的活動主要是促進日本當地

學生和交換生的交流。CESA舉辦最大的活動叫 culture night，除了玩玩遊戲

和日本學生聊聊天以外，最特別的就是能在學校過夜。如果你是個喜歡社交，

想認識日本學生的話，那絕對不能錯過 culture night，因為這算是少數可以

認識日本學生的機會。另外還有一個能認識日本學生的機會，就是語言交換。

然而語言交換很看運氣，首先，他們都是想學英文，所以要交換的話填中文比

較沒有機會。第二，如果你跟你的語伴合不來的話，見了幾次面沒話題的時候

就不會再見了。我很幸運的遇到一位很活潑很合得來的語伴，但並不是每個人

都是這樣，像我朋友跟她語伴只見了第一次面後就沒再聯絡了！蠻推薦語言交

換的，可以從語伴那學到一些年輕人用的日文流行語，也能交到日本朋友（我

語伴介紹了她朋友給我認識，後來我跟她朋友甚至也開始語言交換）！在名商

大其實有很多活動可以參加，學校也蠻用心規畫這些活動，建議大家如果有空

都可以參加看看！ 

 

三、注意事項 

簽證、重要手續 

關於簽證和其他像是選課、宿舍的問題都不用擔心，只要照著名商大寄的

email處理就可以完成。要特別注意的是，4月左右名商大就會要你完成簽證的

電子檔，他們會幫忙處理日本那邊的簽證，但要等到 7月底左右才會寄到

OIP。拿到文件後才能到台日交流協會辦簽證，護照會留在那裡，辦完要一個禮

拜後親自去領取，如果在暑假要出國的話要特別注意，也建議盡早辦完簽證。

選課的部分要注意的是截止的日期以及要回傳的信箱。另外，如果要抵免學分

的話就有更多需要注意的地方。名商大寄來的文件好好閱讀，基本上就不會有

什麼問題！ 

打工 

日本物價高，打工的薪資不低，相信有些人會想找打工。留學簽證基本上是沒

辦法打工的，要取得打工資格。而打工資格有兩種方式可以申請。第一個，也

比較建議的就是在入境時申請。名商大寄來的資料中有一張是打工資格的申請

表，事先填完後在過海關的時候一起交給海關人員，審核成功的話會直接在在

留卡上蓋章，這樣就取得打工資格了！另一種方法比較麻煩，要自行跑到區役

所申請，所以建議如果想打工的話過海關的時候就可以先申請，就算申請了後

來沒用到都沒關係，免得如果突然想打工還要跑到區役所申辦。雖然資格取得

很容易，但要找到打工蠻困難的。一方面日文程度要夠好（敬語的部分），一方

面因為時間的關係（扣掉安定下來和找的時間其實大概只有 4個月不到，很多

店家沒辦法接受）。打工資格還有一些特別規定，要注意不然可能會被罰錢或是



遣送回台喔！ 

其他 

其他部分可以參考其他人的生活報告。在去之前可以先想想自己想在 4個月裡

達成什麼目標、有什麼想做的事，可以先規劃，因為 4個月的時間其實不長。

每個人到日本交換的初衷都不一樣，但我相信如果有好好安排、好好利用短短

的 4個月時間，一定能留下很多特別的回憶，也是個很好的經驗！ 

 

如果有任何問題的話，歡迎聯絡我！Email: linpeihsuan123@gmail.com 

 

這些是學校各個角落的照片 
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