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⼀一、學術資訊  

成立於1861年年的華盛頓⼤大學建校時
為私立學校，到1889年年被收歸華盛
頓州所有成為公立研究型⼤大學，被
稱為UW（發⾳音：U-DUB）。位於
美國⻄西北部華盛頓州⻄西雅圖（不是
東岸的華盛頓DC，很容易易被搞
錯！）這是太平洋⻄西北區（Pacific 
Northwest）最⼤大的⼀一所⼤大學，也
是美國⻄西岸歷史最悠久的公立⼤大
學，學校有三個校區（Seattle、
Bothell、Tacoma） 

校際排名部分，UW是美國全國公立⼤大學排名第三，在醫療衛⽣生、電腦科學、⽣生物等學院
皆是全美前⼗十，商學院Foster School of Business也是名列列全美前⼗十五，孕育出諾⾙貝爾
獎得主14位，擁有超過500棟建築，26座圖書館，校地達兩兩千萬平⽅方英尺。 

在2019年年（我交換的term），QS世界⼤大學排名則是位
在全球第⼗十，是UW有史以來來最好的成績，教授非常得
意洋洋的在課堂上講了了好⼀一陣⼦子。UW的吉祥物是哈⼠士
奇，學⽣生們會⾃自稱Huskies，學校也有養真的哈⼠士奇當
作活吉祥物（可以參參考instagram: dubs_uw）。 

UW的學期是quarter制，⼀一個quarter⼤大約是兩兩個半⽉月
左右，政⼤大交換⽣生能選的是Autumn/Spring quarter。
秋天和台灣⼀一樣，是每學年年的開始，有數不清的
Welcome events（主要for⼤大⼀一、碩⼀一新⽣生，但交換
⽣生都可以參參加，主要迎接交換⽣生的組織會是FIUTS，
可以參參考我在電⼦子報⼀一：⾏行行前說明裡與他們接洽
homestay的部分） 

在課程中可以明顯感受到這裡的師資品質及同儕程度都是非常⾼高的，因為學制的關係，學
期相對緊湊，loading並不輕，但是豐富的收穫絕對會讓⼤大多數⼈人覺得非常值得，詳細修
課⼼心得可以看我在電⼦子報⼆二的說明。如果在開學的前⼀一週＆第⼀一週還有想要對課表做更更動
的話，可以像在政⼤大加簽⼀一樣出席第⼀一堂課，寫信詢問教授，或者問寄信與你聯聯繫的交換
承辦⼈人（我的是Theresa）此外，通常交換⽣生還會被分配到⼀一位Academic Advisor（我
的是Sarah），選課的事情他比承辦⼈人更更清楚，他會幫你檢視是否有修習資格，保留留名額



等等，⽤用email聯聯繫即可。⾄至於像是加退選的作業，可以到notify.uw的地⽅方登記，只有⼀一
有⼈人退選就會收到email通知，⼗十分⽅方便便。 
圖書館除了了有豐富藏書外，還有unlimited Bloomberg, Financial Times（在Foster 
Business Library）、寫作校對資源則是由英⽂文系/⽂文筆得到肯定的同學幫助你潤飾、確
認essay邏輯（在Odeggard⼀一樓的Writing Center）此外，學校也有開設給國際學⽣生的
Writing Studio（選課或加選時可以到Department of English 底下查看） 
 
Foster也是與各⼤大企業有緊密連結的商學院，所以學期間有數不盡的⼯工作坊for⾯面試、履
歷、企參參、講座，質量量非常⾼高。秋季舉辦的Russel Investment Case Competition也是
值得⼀一試的。⻄西雅圖本地的⼤大企業Amazon, Boeing, Microsoft, Starbucks也有不少培訓
計畫，詳情都可以在Foster的辦公室找到，有任何職涯上的困擾也可以像裡⾯面的advisor
約時間討論 

⼆二、⽣生活⽂文化  

除了了學術上的增進之外，
相信許多⼈人也會想透過交
換認識另⼀一個⽂文化。 
 
美國的主流型態相信⼤大家
都不陌⽣生，從⼩小學習英
語、聽⻄西洋⾳音樂樂樂樂、看美劇
的我們其實並不難理理解他
們的⽣生活習慣等。 

來來到華盛頓⼤大學中我最有
所感受的是學校的運動項
⽬目的熱衷，舉凡排球、⾜足
球、籃球等，各種比賽都
可以看到滿滿的宣傳和相
關活動，是連很多校友都
有強烈情感會想要回來來加油的程度。在美國校園中，最受⼤大家歡迎的當然還是美式⾜足球
了了！UW的美式⾜足球隊叫做Washington Huskies，由於華盛頓⼤大學是美國⻄西部⼤大學聯聯盟
PAC12的⼀一員（包含Arizona, California, Colorado, Oregon, Utah, and Washington裡的
12所強校）所以比賽時的較勁意味更更是明顯，例例如USC的熊隊會⼤大喊：beat the 
huskies，球場上發出的歡呼聲在宿舍都聽得到。球賽的票其實很早就開賣了了，所以要注
意時間，如果有機會的話⼀一定要看⼀一場球賽！ 

⾄至於能不能夠真的認識local、成為朋友呢？ 
⻄西雅圖⼈人（Seattlites）其實是出了了名的冷漠，或許表⾯面上⼤大家看起來來感覺很親切，但其
實那更更像是不知道有什什麼能說的，冷漠的親切，要拉近與當地⼈人的距離並不容易易。 



尤其在校園裡⼤大家經常說：let’s hang out sometimes! We should definitely meet 
again! 但其實it never happens, 有⼀一次我終於⿎鼓起勇氣跟對我說這樣說了了好幾次的同組
同學約時間，結果他表示他⼗十分忙碌，真的沒時間。或許我看到的只是⼀一部分local，但
同樣在UW交換的朋友其實也有不少類類似經驗。 雖然上課的討論可以很熱絡，但下了了課後
交集實在不多，剛開始我也感到有些挫折，但後來來也覺得不⽤用太過在意，我們之間還是存
在著隱形的隔閡。 
交換⽣生通常還是會和也是短期交流的朋友比較熟（可以在FIUTS辦的活動認識），⼀一起約
無論長短的出遊，分享彼此的⼼心得，回國後也可以繼續update⽣生活。 

 
我後來來也理理解，local 看待交換⽣生會覺得他們只是
過客，可能⼀一學期的合作之後就再也不會碰⾯面，
所以常常不想多花⼼心⼒力力去社交。幸運的是，我在
上學期認識了了來來政⼤大交換的UW學⽣生和我在Foster
被分配到的 International Ambassador也，都非
常友善地以local的⾓角⾊色讓我認識⻄西雅圖與UW。 

在感恩節時我的homestay爸媽有邀請我到家裡吃
飯，讓我們在⼤大家返鄉、校園空蕩的假期不⾄至太
過孤單。 

因應華盛頓州在⼭山多海海灣多的地理理環境，學校有許多⼾戶外運動的社團及活動可以報名參參
加，舉凡攀岩、雪攀、風帆等，因此是個相對台灣較難得能接觸不同活動的環境。 

三、提醒事項 

⼤大城市如⻄西雅圖，治安還是相對差的。除了了downtown的遊⺠民很多之外（有些遊⺠民其實很
和善，但aggressive的也有，最可怕的事呼麻到有點神智不清的），偷竊跟搶劫是我覺得
比較可怕的地⽅方。學校附近曾經發⽣生過亮槍搶劫、中槍⾝身亡的事件，在我交換的這學期也
有同學被持⼑刀攻擊，⼗十分可怕，建議⾝身上⼀一定要攜帶噴霧劑，並且練習使⽤用，否則發⽣生的
時候很有可能來來不及。 
學校剛開學的時候會做很多相關的宣導，
千萬不要覺得無聊就不認真聽，我在發現
校園附近比想像中危險很多的時候真的非
常緊張，只要過晚上七⼋八點就建議不要在
外遊蕩。學校為了了保護學⽣生也有組織夜間
巡守隊（可以搭⾞車車從圖書館回宿舍），也
請記得在⼿手機上開啟Wildfire（UW版）
的通知，在發⽣生事情的時候可以趕快收到
訊息，離開可能危險的地⽅方。在⼤大麻合法
的華盛頓州，許多⼈人會嘗試，但還是叮嚀
⼀一下由於UW是Federal School，不是State School 管轄屬於聯聯邦政府，因此國際學⽣生在
學校內是不可以吸食的！安全真的很重要！希望⼤大家⼀一定要保護好⾃自⼰己，平安為上！


